POls in der Route:

1. Dorfstrasse

2. Hofstrasse

. Nesselhaldenstrasse
. Halden

. Halden

. Lauiberg

. Seebach

. Lauiberg 1477 m

. Grappelensee
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10. Grappelensee
11. Windenpass

12. Litispitz 1986 m
13. Windenpass

14. Alpli

15. Alplispitz

~Seilbs

~ -Nordej,

Lauiberg - Litispitz - Schlofstein

Kategorie: Wandern Gehzeit:  11:15 Stunden
Schwierigkeit: T4 Aufstieg: 1578 Hm
Léange: 21.14 km Abstieg: 1579 Hm

noch nicht geplant
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