Malbun - Drei Kapuziner - Schénberg - Malbun

Kategorie: Wandern Gehzeit:  05:30 Stunden
Schwierigkeit: T2 Aufstieg: 881 Hm
Lange: 12.49 km Abstieg: 877 Hm
gegangen Do. 25.08.2022
POls in der Route: Héhenprofil
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Malbun - Drei Kapuziner - Schénberg - Malbun

Beschreibung
Rundwanderung mit sehr abwechlsungsreichen Gelédnde und prachtiger Aussicht. Wege bestens, bei dem drei Kapuziner ausgesetzt. Der Aufstieg

zum Gipfel ist nicht markiert und erkennbar. Von Malbun folgten wir den Wrg mit einem kurzen Abstecher zur Friedenskapelle zum Sass-Seelein und
weiter zum Sassfiirkle (1785m). An dieser Gabelung bogen wir links ab. Der Weg hier noch eher flach, wird nach der nachsten Abzweigung nun
anspruchsvoller. Er ist vermehrt ausgesetzt und mit herabfallenden Gestein ist stets zu rechnen. Haben uns kurz das Kelchle (mit Kreuz, Aufstieg mit
Seil) angesehen und sind am Stachlerkopf (2071m) vorbein zum 3 Kapuziner. Der Aufstieg auf den Stachlerkopf erschien uns zu gewagt. Der 3
Kapuziner hingegen machbar. Wir nahmen den direkten Weg tUber immer wieder abwechselnd Grasnarben und losen Kleinger6ll. Vorsichtig und
langsam. Uberraschender Weise gab es hier ien Gipfelbuch hinterlegt, mit sehr wenigen Eintragungen. Nach gleichem Abstieg wanderten wir am Grat
entlang zum Ziel Schénberg (2104m). Sonnengebadet und gestarkt nahmen wir den westlichen Weg, der eigentlich einmal um die ganze Kette
rumfiihrt. Nach Erreichen der Béargi-Alpe ging es lber Bergleswes am Sidhang zum Sass Stall (1643m). Die Forststrasse brachte uns nach Malbun

zurlick.
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