Typ:
Etappen:

/ Lange:

Zeitraum:

Etappe 1
Kiefersfelden - Alpbach

Alpenluberquerung 5 Tage Var. Eisj6chl

Gehzeit:
5 Aufstieg:
208.2 km Abstieg:

00.00.0000 - 00.00.0000

Berglauf - 1353 Hm Aufstieg - 866 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 39.26 km Strecke

Kiefersfelden 484m - Alpbach 975m

Etappe 2

Alpbach - Wiederberger Horn - Zell am Ziller - Mayrhofen
Berglauf - 2000 Hm Aufstieg - 2316 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 38.12 km Strecke

Alpbach 975m - Wiedersberger Horn 2128m - Zell am Ziller 560m - Mayrhofen 658m

Etappe 3

Mayrhofen - Schlegeisspeicher - Pfitscher Joch - Ratschings
Berglauf - 1802 Hm Aufstieg - 1484 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 56.67 km Strecke

Mayrhofen 658m - Schlegeisspeicher 1790m - Pfitscher Joch 2246m - Gilfenklamm 974m

Etappe 4

Ratschings-Moos im Passeiertal-Pfelders
Berglauf - 2247 Hm Aufstieg - 1606 Hm Abstieg - 06:10 Stunden Gehzeit - 33.56 km Strecke

44:21 Stunden

9345 Hm
9295 Hm

Gilfenklamm 974m - Flecknerhitte 2066m - Moos in Passeier 1086m - Bruggstein 1418m - Pfelders 1606m

Etappe 5

Pfelders - Stettiner Hitte - Eishof - Mitterkas - Vorderkas - Karthaus - Naturns
Wandern - 1943 Hm Aufstieg - 3023 Hm Abstieg - 17:40 Stunden Gehzeit - 40.59 km Strecke

Pfelders 1606m - Stettiner Hiitte 2875m - Eishof 2076m - Mitterkas 1954m - Vorderkas 1701m - Karthaus

1315m - Naturns 543m
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Alpenluberquerung 5 Tage Var. Eisj6chl

Mdogliche Unterkiunfte

Flecknerhitte 2066 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Bruggstein 1418 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Stettiner Hitte 2875 m, Autonome Provinz Bozen-Sudtirol, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 424244, Schlafplatze: 40
Eishof 2076 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 473 420524, mobil: +39 3336 521974, Schlafplatze: -

Mitterkas 1954 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 420473, Schlafplatze: -

Vorderkas 1701 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 473 679230, Schlafplatze: -
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