Rheinsteig

Typ: Strecke Gehzeit:  63:42 Stunden
Etappen: 10 Aufstieg: 6009 Hm

Lénge: 184.1 km Abstieg: 5974 Hm
Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1
RS Lahnstein-Braubach
Wandern - 416 Hm Aufstieg - 409 Hm Abstieg - 03:55 Stunden Gehzeit - 10.98 km Strecke

Niederlahnstein 72m
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Etappe 2
RS Braubach-Filsen
Wandern - 622 Hm Aufstieg - 619 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 14.81 km Strecke

Marksburg 160m
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Etappe 3
RS Filsen-Kestert
Wandern - 538 Hm Aufstieg - 533 Hm Abstieg - 05:25 Stunden Gehzeit - 15.57 km Strecke

Burg Sterrenberg 210m -
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Etappe 4
RS Kestert-St.Goarshausen
Wandern - 745 Hm Aufstieg - 673 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 16.09 km Strecke

Loreley 193m

Etappe 5
RS St.Goarshausen-Kaub
Wandern - 1235 Hm Aufstieg - 1225 Hm Abstieg - 10:20 Stunden Gehzeit - 25.41 km Strecke

Loreley 193m
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Etappe 6
RS Kaub-Lorch
Wandern - 624 Hm Aufstieg - 609 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 21.94 km Strecke

Assmannshausen 90m
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Etappe 7
RS Lorch-Ridesheim
Wandern - 845 Hm Aufstieg - 832 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 22.68 km Strecke

Assmannshausen 90m - Zauberhéhle 321m

Etappe 8
RS Rudesheim-Johannisberg
Wandern - 405 Hm Aufstieg - 316 Hm Abstieg - 04:30 Stunden Gehzeit - 13.88 km Strecke

Rudesheim am Rhein 90m

Etappe 9
RS Johannisburg-Kiedrich
Wandern - 461 Hm Aufstieg - 565 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 25.1 km Strecke

Schierstein 84m

Etappe 10
RS Kiedrich-Mainz
Wandern - 118 Hm Aufstieg - 193 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 17.64 km Strecke

Mainz 89m
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Mogliche Unterklnfte
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