
Aosta-Tal

Typ: Strecke Gehzeit: 67:36 Stunden

Etappen: 8 Aufstieg: 9813 Hm

Länge: 120.35 km Abstieg: 9086 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

GP Etappe 1

Wandern   - 1529 Hm Aufstieg - 571 Hm Abstieg - 08:15 Stunden Gehzeit - 15.07 km Strecke

Rifugio Maison Vieille 1955m - Rifugio Elisabetta Soldini 2194m

Etappe 2

GP Etappe 2

Wandern  T2 - 529 Hm Aufstieg - 1267 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 17.44 km Strecke

Rifugio Elisabetta Soldini 2194m - La Thuile 1450m

Etappe 3

GP Etappe 3

Wandern  T3 - 1160 Hm Aufstieg - 122 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 9.93 km Strecke

La Thuile 1450m - Rifugio Deffeyes 2500m

Etappe 4

GP Etappe 4

Wandern  T4 - 1217 Hm Aufstieg - 2142 Hm Abstieg - 10:25 Stunden Gehzeit - 15.7 km Strecke

Rifugio Deffeyes 2500m - Planaval 1553m

Etappe 5

GP Etappe 5

Wandern  T2 - 1141 Hm Aufstieg - 330 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 15.92 km Strecke

Planaval 1553m - Valgrisenche 1648m - Chalet de L\'Epée 2370m

Etappe 6

GP Etappe 6

Wandern  T3 - 932 Hm Aufstieg - 1164 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 9.61 km Strecke

Chalet de L\'Epée 2370m - Rifugio delle Marmotte 2142m
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Etappe 7

GP Etappe 7

Wandern  T4 - 1993 Hm Aufstieg - 1425 Hm Abstieg - 12:35 Stunden Gehzeit - 22.94 km Strecke

Rifugio delle Marmotte 2142m - Eaux Rousses 1668m - Parkplatz Pont 1974m - Rifugio Vittorio Emanuele II

2732m

Etappe 8

GP Etappe 8

Hochalpin   - 1312 Hm Aufstieg - 2065 Hm Abstieg - 10:20 Stunden Gehzeit - 13.74 km Strecke

Rifugio Vittorio Emanuele II 2732m - Gran Paradiso 4061m - Parkplatz Pont 1974m
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Mögliche Unterkünfte

Rifugio Maison Vieille 1955 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Elisabetta Soldini 2194 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Deffeyes 2500 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Chalet de L\'Epée 2370 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio delle Marmotte 2142 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Vittorio Emanuele II 2732 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

www.deine-berge.de 22.04.2026 Seite 3/3


