
ALP

Typ: Gehzeit: 55:53 Stunden

Etappen: 8 Aufstieg: 7810 Hm

Länge: 95.54 km Abstieg: 8467 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Münchner Haus - Steinernes Hüttl

Wandern  T3 - 286 Hm Aufstieg - 1308 Hm Abstieg - 04:45 Stunden Gehzeit - 8.66 km Strecke

Münchner Haus 2959m - Steinernes Hüttl 1925m

Etappe 2

Steinernes Hüttl - Hintereggensteig - Alplhaus

Wandern  T4 - 872 Hm Aufstieg - 1277 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 11.3 km Strecke

Steinernes Hüttl 1925m - Alplhaus 1506m

Etappe 3

Alplhaus - Stams - Peter-Anich-Hütte

Wandern  T1 - 1481 Hm Aufstieg - 1096 Hm Abstieg - 10:20 Stunden Gehzeit - 22.66 km Strecke

Alplhaus 1506m - Stams 672m - Peter-Anich-Hütte 1909m

Etappe 4

Peter-Anich-Hütte - Flaurlinger Alm

Wandern   - 603 Hm Aufstieg - 886 Hm Abstieg - 04:55 Stunden Gehzeit - 8.42 km Strecke

Peter-Anich-Hütte 1909m - Flaurlinger Alm 1613m

Etappe 5

Flaurlinger Alm - Pforzheimer Hütte

Wandern  T3 - 1803 Hm Aufstieg - 1104 Hm Abstieg - 10:30 Stunden Gehzeit - 17.24 km Strecke

Flaurlinger Alm 1613m - Pforzheimer Hütte 2308m

Etappe 6

Pforzheimer Hütte - Westfalenhaus

Wandern  T4 - 731 Hm Aufstieg - 767 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 6.96 km Strecke

Pforzheimer Hütte 2308m - Westfalenhaus 2273m

www.deine-berge.de 07.02.2026 Seite 1/3



ALP

Etappe 7

Westfalenhaus - Franz-Senn-Hütte

Wandern  T3 - 1167 Hm Aufstieg - 1299 Hm Abstieg - 08:00 Stunden Gehzeit - 11.17 km Strecke

Westfalenhaus 2273m - Franz-Senn-Hütte 2147m

Etappe 8

Franz-Senn-Hütte - Neue Regensburger Hütte

Wandern  T3 - 867 Hm Aufstieg - 730 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 9.13 km Strecke

Franz-Senn-Hütte 2147m - Neue Regensburger Hütte 2287m
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Mögliche Unterkünfte

Münchner Haus 2959 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +49 8821 2901, Schlafplätze: 30

Steinernes Hüttl 1925 m, privat, Dusche: nein, Tel: +43 676 6306470, mobil: +43 664 2469125, Schlafplätze: 10

Alplhaus 1506 m, AV: ja, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Peter-Anich-Hütte 1909 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 4529436, mobil: +43 664 5182895, Schlafplätze: 14

Flaurlinger Alm 1613 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 699   15 00 76 06, mobil: +43 660 4234 591, Schlafplätze: 10

Pforzheimer Hütte 2308 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5236 521, mobil: +43 664 2501301, Schlafplätze: 68

Westfalenhaus 2273 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 7880875, Schlafplätze: 58

Franz-Senn-Hütte 2147 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2218, mobil: +43 664 444 2094, Schlafplätze: 180

Neue Regensburger Hütte 2287 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2025070, Schlafplätze: 83
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