POls in der Route:

. Plattkofelhiitte 2300 m

. Plattkofel 2969 m

. Plattkofelhlitte 2300 m

. Plattkoflalm 2250 m

. Rifugio Sandro Pertini 2300 m
. Rifugio Friedrich August 2298 m
. Rifugio Salei 2225 m

. Rifugio Carlo Valentini 2193 m
. Sellajochhaus 2180 m

10. Toni-Demetz-Hiitte 2685 m
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Schwierigkeit: T3
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