
Venediger Hochtouren

Typ: Rundtour Gehzeit: 30:12 Stunden

Etappen: 6 Aufstieg: 4220 Hm

Länge: 47.34 km Abstieg: 4802 Hm

Zeitraum: 23.08.2021 - 28.08.2021

Etappe 1  23.08.2021 Montag

Johannishütte - Defreggerhaus

Wandern  T2 - 859 Hm Aufstieg - 6 Hm Abstieg - 03:30 Stunden Gehzeit - 4.62 km Strecke

Johannishütte 2121m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 2  24.08.2021 Dienstag

Defreggerhaus - Hoher Zaun - Mullwitzaderl - Defreggerhaus

Hochalpin  L - 483 Hm Aufstieg - 394 Hm Abstieg - 03:10 Stunden Gehzeit - 5.88 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Hoher Zaun 3457m - Mullwitzaderl 3244m - Defreggerhaus 2962m

Etappe 3  25.08.2021 Mittwoch

Defreggerhaus - Hohes Aderl - Großvenediger - Venedigerscharte - Kürsinger Hütte

Hochalpin  L - 793 Hm Aufstieg - 1205 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 11.13 km Strecke

Defreggerhaus 2962m - Hohes Aderl 3506m - Großvenediger 3662m - Venedigerscharte 3405m - Kürsinger

Hütte 2558m

Etappe 4  26.08.2021 Donnerstag

Kürsinger Hütte - Maurertörl - Kleiner Maurerkeeskopf - Essener-Rostocker Hütte

Hochalpin  L - 1001 Hm Aufstieg - 1336 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 11.86 km Strecke

Kürsinger Hütte 2558m - Maurertörl 3104m - Kleiner Maurerkeeskopf 3205m - Essener-Rostocker Hütte

2208m

Etappe 5  27.08.2021 Freitag

Essener-Rostocker Hütte - Östliche Simonyspitze (Versuch) - Essener-Rostocker Hütte

Hochalpin  L - 1009 Hm Aufstieg - 1006 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 7.98 km Strecke

Essener-Rostocker Hütte 2208m - Essener-Rostocker Hütte 2208m

Etappe 6  28.08.2021 Samstag

Essener-Rostocker Hütte - Maurerbach - Stoanalm - Ströden

Wandern  T2 - 75 Hm Aufstieg - 855 Hm Abstieg - 02:50 Stunden Gehzeit - 5.87 km Strecke

Essener-Rostocker Hütte 2208m - Stoanalm 1469m - Ströden 1403m
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Venediger Hochtouren

Mögliche Unterkünfte

Johannishütte 2121 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 4877 5150, Schlafplätze: 50

Defreggerhaus 2962 m, ÖTK, Dusche: ja, Tel: +43 676 9439145, Schlafplätze: 60

Kürsinger Hütte 2558 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 6565 6450, mobil: +43 664 5127117, Schlafplätze: 150

Essener-Rostocker Hütte 2208 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 4877 5101, mobil: +43 660 7678426, Schlafplätze: 110

www.deine-berge.de 25.04.2026 Seite 2/2


