POls in der Route:

Kategorie:

Schwierigkeit:

Lange:

gegangen

Hochalpin
WS

6.23 km

Di. 08.09.2015

Gehzeit:  05:00 Stunden
Aufstieg: 864 Hm
Abstieg: 631 Hm

Héhenprofil

Rifugio Guide della Val d Ayas - ... - Capanna Quintino Sella

1. Rifugio Guide della Val d Ayas 3394 m

2. Castor 4225 m

3. Felikhorn 4087 m 4200

4. Capanna Quintino Sella 3585 m 4100
4000

4300

3900

3800 - -
3700 \7
3600 -

3500 7/

3400

3300

Map data 82015 Google

www.deine-berge.de 08.02.2026 Seite 1/2



Rifugio Guide della Val d Ayas - ... - Capanna Quintino Sella

Informationen
Von der Hitte Aufstieg bis ins Zwillingsjoch zwischen Pollux und Castor.Nun die méaRig steile Flanke hinauf bis zu einer Steilstufe. Diese durch die

Felsen mit Fixseil hinauf. Nun traumhafter schmaler Grat bis zum Gipfel.Auf dem Grat weiter wieder hinunter bis ins Felikjoch. Nach einem kurzer

steileren Stiick sanft absteigend bis zur Hiitte.

Beschreibung
Von der Hutte Aufstieg bis ins Zwillingsjoch zwischen Pollux und Castor.Nun die mafig steile Flanke hinauf bis zu einer Steilstufe. Diese durch die

Felsen mit Fixseil hinauf. Nun traumhafter schmaler Grat bis zum Gipfel.Auf dem Grat weiter wieder hinunter bis ins Felikjoch. Nach einem kurzer

steileren Stiick sanft absteigend bis zur Huitte.

Persdnliche Anmerkungen
Toller Aufstieg Uber eine kurze steile Stelle und den tollen Grat. Einfacher Abstieg bis zur Hiitte. Leider lag diese im Nebel.
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