
Alpenüberquerung, Part 1

Typ: Strecke Gehzeit: 65:46 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 9513 Hm

Länge: 114.42 km Abstieg: 9110 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

Moos - Laubisbach (Alpenüberquerung Tag 1)

Wandern  T2 - 1777 Hm Aufstieg - 1330 Hm Abstieg - 11:35 Stunden Gehzeit - 21.9 km Strecke

Hintere Niedere 1700m - Hohe Kirche 1747m - Bullerschkopf 1761m - Gasthaus Egender 1023m

Etappe 2

Laubisbach - Ochsenhofer Scharte (Alpenüberquerung Tag 2)

Wandern  T3 - 1601 Hm Aufstieg - 804 Hm Abstieg - 08:50 Stunden Gehzeit - 13.51 km Strecke

Hahnenköpfle (Hoher Ifen) 2085m - Hoher Ifen 2229m - Ifersguntalpe 1750m - Schwarzwasserhütte 1620m -

Ochsenhofer Scharte 1850m

Etappe 3

Ochsenhofer Scharte - Baad (Alpenüberquerung Tag 3)

Wandern  T4 - 418 Hm Aufstieg - 1065 Hm Abstieg - 05:00 Stunden Gehzeit - 10.34 km Strecke

Starzeljoch 1867m - Hochstarzel 1974m - Derrenjoch 1875m - Güntlespitze 2092m - Hintere Üntschenspitze

2046m - Üntschenpass 1854m - Bärgunthütte 1408m - Baad 1225m

Etappe 4

Baad - Rappenseehütte (Alpenüberquerung Tag 4)

Hochalpin   - 1741 Hm Aufstieg - 849 Hm Abstieg - 10:20 Stunden Gehzeit - 19.76 km Strecke

Obergemstelalpe 1694m - Haldenwanger Eck 1931m - Grenzstein 147 1883m - Gehrner Berg 1936m -

Schrofenpass 1688m - Schänzlesee 1778m - Mutzentobel 1818m - Rappensee 2047m - Rappenseehütte

2091m

Etappe 5

Rappenseehütte - Frederic-Simms-Hütte (Alpenüberquerung Tag 5)

Wandern  T4 - 1762 Hm Aufstieg - 1860 Hm Abstieg - 12:40 Stunden Gehzeit - 22.43 km Strecke

Rappenseehütte 2091m - Große Steinscharte 2262m - Untere Roßgumpenalm 1357m - Holzgau 1098m -

Sulzalm 1457m - Frederic-Simms-Hütte 2004m

Etappe 6

Frederic-Simms-Hütte - Ansbacher Hütte (Alpenüberquerung Tag 6)

Wandern  T3 - 953 Hm Aufstieg - 570 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 7.81 km Strecke

Frederic-Simms-Hütte 2004m - Kälberlahnzugjoch 2585m - Stierlahnzugjoch 2596m - Flarschjoch 2464m -

Ansbacher Hütte 2376m
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Etappe 7

Ansbacher Hütte - Grins (Alpenüberquerung Tag 7)

Hochalpin   - 1261 Hm Aufstieg - 2632 Hm Abstieg - 12:00 Stunden Gehzeit - 18.67 km Strecke

Ansbacher Hütte 2376m - Kopfscharte 2484m - Winterjoch 2528m - Roland-Ritter-Biwakschachtel 2608m -

Dawinscharte 2650m - Dawinkopf 2968m - Augsburger Hütte 2298m - Grins 1001m
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Mögliche Unterkünfte

Ifersguntalpe 1750 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Schwarzwasserhütte 1620 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5517 30210, mobil: +43 664 3412457, Schlafplätze: 72

Bärgunthütte 1408 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Obergemstelalpe 1694 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rappenseehütte 2091 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 8322 700155, Schlafplätze: 342

Frederic-Simms-Hütte 2004 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 4840093, mobil: +49 151 58812580, Schlafplätze: 54

Ansbacher Hütte 2376 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 8429 27 136, Schlafplätze: 81

Augsburger Hütte 2298 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 79 59 130, Schlafplätze: 64
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