
Stubaier Ostrunde

Typ: Rundtour Gehzeit: 38:42 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 5792 Hm

Länge: 59.06 km Abstieg: 5796 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Trins - Blaserhütte

Wandern  T2 - 966 Hm Aufstieg - 16 Hm Abstieg - 03:55 Stunden Gehzeit - 4.93 km Strecke

Trins 1232m - Blaserhütte 2176m

Etappe 2

Blaserhütte - Kesselspitze - Padasterjochhaus

Wandern  T3 - 871 Hm Aufstieg - 827 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 7.81 km Strecke

Blaserhütte 2176m - Kesselspitze 2728m - Padasterjochhaus 2232m

Etappe 3

Padasterjochhaus - Karalm - Innsbrucker Hütte

Wandern  T3 - 1319 Hm Aufstieg - 1182 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 10.19 km Strecke

Padasterjochhaus 2232m - Karalm 1737m - Innsbrucker Hütte 2369m

Etappe 4

Innsbrucker Hütte - Pramarnspitze - Bremer Hütte

Wandern  T2 - 1018 Hm Aufstieg - 971 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 10.16 km Strecke

Innsbrucker Hütte 2369m - Pramarnspitze 2511m - Bremer Hütte 2413m

Etappe 5

Bremer Hütte - Kühberg Jubiläumssteig - Tribulaunhütte -A-

Wandern  T3 - 741 Hm Aufstieg - 1083 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 9.98 km Strecke

Bremer Hütte 2413m - Kühberg Jubiläumssteig 2043m - Tribulaunhütte (A) 2064m

Etappe 6

Tribulaunhütte -A- - Muttenjoch - Trunajoch - Trunahütte

Wandern  T5 - 807 Hm Aufstieg - 1148 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 11.19 km Strecke

Tribulaunhütte (A) 2064m - Muttenjoch 2398m - Trunahütte 1722m
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Etappe 7

Trunahütte - Trins

Wandern  T1 - 70 Hm Aufstieg - 569 Hm Abstieg - 02:00 Stunden Gehzeit - 4.8 km Strecke

Trunahütte 1722m - Trins 1232m
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Mögliche Unterkünfte

Blaserhütte 2176 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +43 5275 5251, Schlafplätze: -

Padasterjochhaus 2232 m, Naturfreunde Österreich, Dusche: nein, mobil: +43 699 11175352, Schlafplätze: 70

Karalm 1737 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Innsbrucker Hütte 2369 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5276 295, Schlafplätze: 130

Bremer Hütte 2413 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2728071, mobil: +43 664 4605831, Schlafplätze: 100

Tribulaunhütte (A) 2064 m, AV: ja, Dusche: k.A., Tel: +43 664 4050951, mobil: +43 664 3811240, Schlafplätze: 68

Trunahütte 1722 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

www.deine-berge.de 26.04.2026 Seite 3/3


