
Mitterteich - Achensee -Tegernsee

Typ: Strecke Gehzeit: 74:37 Stunden

Etappen: 9 Aufstieg: 10354 Hm

Länge: 135.57 km Abstieg: 10502 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Mittenwald - Leitersteig - Brunnsteinhütte - Brunnsteinanger - Tiroler Hütte - Pleisenhütte

Wandern  T4 - 2192 Hm Aufstieg - 1355 Hm Abstieg - 12:30 Stunden Gehzeit - 18.62 km Strecke

Mittenwald 914m - Leitersteig 1228m - Brunnsteinhütte 1560m - Brunnsteinanger 2086m - Tiroler Hütte

2153m - Pleisenhütte 1757m

Etappe 2

Pleisenhütte - Toni-Gaugg-Höhenweg - Karwendelhaus

Wandern  T4 - 1135 Hm Aufstieg - 1133 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 11.8 km Strecke

Pleisenhütte 1757m - Karwendelhaus 1765m

Etappe 3

Karwendelhaus - Falkenhütte -T-

Skitour   - 554 Hm Aufstieg - 466 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 8.75 km Strecke

Karwendelhaus 1765m - Falkenhütte [T] 1846m

Etappe 4

Falkenhütte - Arnold Rausch - Gramaialm Hochleger

Wandern  T3 - 1042 Hm Aufstieg - 1127 Hm Abstieg - 07:25 Stunden Gehzeit - 11.85 km Strecke

Gramaialm Hochleger 1756m

Etappe 5

Gramaialm Hochleger - Rauher Knöll - Rappenspitze - Weißenbachhütte

Wandern   - 1259 Hm Aufstieg - 1479 Hm Abstieg - 09:10 Stunden Gehzeit - 14.89 km Strecke

Gramaialm Hochleger 1756m - Weißenbachhütte 1550m

Etappe 6

Weißenbachhütte - Bärenbad-Alm - TC-Achensee Vereinslokal - Erfurter Hütte -Rofan-

Wandern  T2 - 1157 Hm Aufstieg - 873 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 14.81 km Strecke

Weißenbachhütte 1550m - Bärenbad-Alm 1447m - Erfurter Hütte [Rofan] 1834m
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Etappe 7

Erfurter Hütte -Rofan- - Silberwaldhütte

Wandern  T4 - 693 Hm Aufstieg - 1440 Hm Abstieg - 07:30 Stunden Gehzeit - 16.05 km Strecke

Erfurter Hütte [Rofan] 1834m - Silberwaldhütte 1066m

Etappe 8

Silberwaldhütte - Guffertspitze - Gufferthütte

Wandern  T5 - 1579 Hm Aufstieg - 1178 Hm Abstieg - 09:25 Stunden Gehzeit - 13.77 km Strecke

Silberwaldhütte 1066m - Gufferthütte 1475m

Etappe 9

Gufferthütte - Halserspitze - Blaubergkopf - Tegernsee

Wandern  T3 - 743 Hm Aufstieg - 1451 Hm Abstieg - 09:20 Stunden Gehzeit - 25.03 km Strecke

Gufferthütte 1475m - Halserspitze 1862m - Blaubergkopf 1787m - Tegernsee 759m
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Mögliche Unterkünfte

Brunnsteinhütte 1560 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 172 8909613, Schlafplätze: 36

Pleisenhütte 1757 m, privat, Dusche: k.A., mobil: +43 664 9158792, Schlafplätze: 39

Karwendelhaus 1765 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 720 983554, Schlafplätze: 193

Falkenhütte [T] 1846 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5245 245, Schlafplätze: 130

Gramaialm Hochleger 1756 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Bärenbad-Alm 1447 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Erfurter Hütte [Rofan] 1834 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5243 5517, Schlafplätze: 74

Silberwaldhütte 1066 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Gufferthütte 1475 m, DAV, Dusche: k.A., mobil: +43 676 6292404, Schlafplätze: 58
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