POls in der Route:

1. Hohe Munde Ostgipfel 2592 m
2. Hohe Munde Westgipfel 2662 m
3. Niedere Munde 2059 m

4. Gaistalalm 1369 m

Hohe Munde Ostgipfel - ... - Gaistalalm

Kategorie: Wandern Gehzeit:  08:05 Stunden
Schwierigkeit: Aufstieg: 1187 Hm
Léange: 10.61 km Abstieg: 1421 Hm
geplant
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