
Sarntal

Typ: Hufeisen Gehzeit: 58:07 Stunden

Etappen: 8 Aufstieg: 8081 Hm

Länge: 112.19 km Abstieg: 7965 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Tanzbach - Rittner-Horn-Haus

Wandern   - 1578 Hm Aufstieg - 112 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 11.81 km Strecke

Rittner-Horn-Haus 2259m

Etappe 2

Rittner-Horn-Haus - Latzfonser Kreuz

Wandern  T2 - 579 Hm Aufstieg - 527 Hm Abstieg - 05:00 Stunden Gehzeit - 13.72 km Strecke

Rittner-Horn-Haus 2259m - Latzfonser Kreuz 2311m

Etappe 3

Latzfonser Kreuz - Flaggerschartenhütte

Wandern  T2 - 1627 Hm Aufstieg - 1452 Hm Abstieg - 10:45 Stunden Gehzeit - 18.62 km Strecke

Latzfonser Kreuz 2311m - Flaggerschartenhütte 2481m

Etappe 4

Flaggerschartenhütte - Penser Joch

Wandern  T2 - 928 Hm Aufstieg - 1208 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 11.61 km Strecke

Flaggerschartenhütte 2481m - Penser Joch 2211m

Etappe 5

Penser Joch - Penser-Joch-See - Ebenbergalm

Wandern  T2 - 946 Hm Aufstieg - 1363 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 14.82 km Strecke

Penser-Joch-See 2203m

Etappe 6

Ebenbergalm - Hirzer Hütte

Wandern  T3 - 1025 Hm Aufstieg - 833 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 11.04 km Strecke

Hirzer Hütte 1981m
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Etappe 7

Hirzer Hütte - Meraner Hütte

Wandern  T3 - 1017 Hm Aufstieg - 1056 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 13.53 km Strecke

Hirzer Hütte 1981m - Meraner Hütte 1960m

Etappe 8

Meraner Hütte - Stoanerne Mandln - Windlahn Abzweig

Wandern  T2 - 381 Hm Aufstieg - 1414 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 17.04 km Strecke

Meraner Hütte 1960m - Stoanerne Mandln 2001m

www.deine-berge.de 07.04.2026 Seite 2/3



Sarntal

Mögliche Unterkünfte

Rittner-Horn-Haus 2259 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0471 1550602, mobil: +39 340 8028521, Schlafplätze: 24

Latzfonser Kreuz 2311 m, privat, Dusche: ja, Schlafplätze: -

Flaggerschartenhütte 2481 m, CAI, Dusche: ja, Schlafplätze: 34

Hirzer Hütte 1981 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Meraner Hütte 1960 m, AVS, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 279405, mobil: +39 335 276153, Schlafplätze: 70
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