Typ: Gehzeit:  79:11 Stunden
Etappen: 6 Aufstieg: 10066 Hm
Lénge: 177.08 km Abstieg: 10554 Hm
Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1
E5.1 - Oberstdorf - Kemptner Hitte
Wandern T3 - 1188 Hm Aufstieg - 150 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 14.58 km Strecke

Oberstdorf 803m - Kemptner Hitte 1845m

Etappe 2
E5.2 - Kemptner Hitte - Memminger Hutte
Wandern T3 - 1745 Hm Aufstieg - 1359 Hm Abstieg - 12:20 Stunden Gehzeit - 26.24 km Strecke

Kemptner Hutte 1845m - Méadelejoch 1974m - Untere RoRgumpenalm 1357m - Memminger Hitte 2242m

Etappe 3
E5.3 - Memminger Hitte - Zamser Schihitte
Wandern T3 - 1696 Hm Aufstieg - 2182 Hm Abstieg - 12:30 Stunden Gehzeit - 17.89 km Strecke

Memminger Hitte 2242m - Zams 765m - Venetbahn Talstation 770m - Skihutte Zams 1740m

Etappe 4
E5.4 - Zamser Schihitte - Braunschweiger Hitte
Wandern T3 - 2708 Hm Aufstieg - 1702 Hm Abstieg - 18:30 Stunden Gehzeit - 47.45 km Strecke

Skihltte Zams 1740m - Kreuzjoch (Venet) 2464m - Larcheralm 1814m - Gletscherstube [T] 1891m -

Braunschweiger Hutte 2759m

Etappe 5
E5.5 - Braunschweiger Hutte - Martin-Busch-Hutte
Wandern T4 - 1246 Hm Aufstieg - 1498 Hm Abstieg - 10:20 Stunden Gehzeit - 23.08 km Strecke

Braunschweiger Hutte 2759m - Pitztaler Jochel 2979m - Rettenbachgletscher 2663m - Tiefenbachgletscher
2799m - Martin-Busch-Hitte 2501m

Etappe 6
E5.6 - Martin-Busch-Hutte - Tisenhof
- 1483 Hm Aufstieg - 3663 Hm Abstieg -

Hochalpin 19:00 Stunden Gehzeit - 47.84 km Strecke

Martin-Busch-Hiitte 2501m - Otzi Fundstelle 3210m - Similaunhiitte 3019m - Tisenhof 1814m
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Mdogliche Unterkiunfte

Kemptner Hitte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplatze: 285

Memminger Hitte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplatze: 149

Skihutte Zams 1740 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5442 61 300, mobil: +43 650 4218 709, Schlafplatze: 70
Larcheralm 1814 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 650 8806589, mobil: +43 664 2722649, Schlafplatze: 15
Gletscherstube [T] 1891 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Braunschweiger Hutte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplatze: 183
Martin-Busch-Hitte 2501 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 8130, Schlafplatze: 150

Similaunhitte 3019 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0473 669711, mobil: +43 676 5074502, Schlafplatze: 70

Tisenhof 1814 m, privat, Dusche: ja, Schlafplatze: -
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