
Dolomiten Höhenweg 1

Typ: Strecke Gehzeit: 38:13 Stunden

Etappen: 10 Aufstieg: 5410 Hm

Länge: 77.31 km Abstieg: 4730 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Rifugio Ra Stua - Campo de Croce - Lago Gran de Foses - Sennes-Hütte

Wandern  T3 - 612 Hm Aufstieg - 165 Hm Abstieg - 03:35 Stunden Gehzeit - 7.86 km Strecke

Rifugio Malga Ra Stua 1699m - Sennes-Hütte 2126m

Etappe 2

Sennes-Hütte - Rifugio Fodara Vedla - Lavarellahütte

Wandern  T2 - 758 Hm Aufstieg - 855 Hm Abstieg - 05:55 Stunden Gehzeit - 11.8 km Strecke

Sennes-Hütte 2126m - Rifugio Fodara Vedla 1980m - Lavarellahütte 2042m

Etappe 3

Lavarellahütte - Lagazuoisee - Scotonihütte

Wandern  T4 - 631 Hm Aufstieg - 670 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 10.13 km Strecke

Lavarellahütte 2042m - Scotonihütte 2040m

Etappe 4: Ruhetag

Etappe 5

Scotonihütte - Rifugio Lagazuoi

Wandern   - 738 Hm Aufstieg - 21 Hm Abstieg - 03:05 Stunden Gehzeit - 4.48 km Strecke

Scotonihütte 2040m - Rifugio Lagazuoi 2750m

Etappe 6

Rifugio Scoiattoli - Rifugio Cinque Torri

Wandern  T2 - 101 Hm Aufstieg - 218 Hm Abstieg - 01:05 Stunden Gehzeit - 2.02 km Strecke

Rifugio Scoiattoli 2246m - Rifugio Cinque Torri 2137m - Rifugio Cinque Torri 2137m
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Etappe 7

Rifugio Cinque Torri - Berghotel Passo Giau - Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri

Wandern  T3 - 792 Hm Aufstieg - 884 Hm Abstieg - 06:05 Stunden Gehzeit - 12.61 km Strecke

Rifugio Cinque Torri 2137m - Berghotel Passo Giau 2236m - Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri 2046m

Etappe 8

Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri - Rifugio Citta di Fiume

Wandern   - 318 Hm Aufstieg - 451 Hm Abstieg - 02:55 Stunden Gehzeit - 7.06 km Strecke

Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri 2046m - Rifugio Citta di Fiume 1918m

Etappe 9

Rifugio Citta di Fiume - Rifugio Sonino al Coldai - Rifugio A. Tissi

Wandern  T2 - 1070 Hm Aufstieg - 725 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 14.15 km Strecke

Rifugio Citta di Fiume 1918m - Rifugio Sonino al Coldai 2132m - Rifugio Attilio Tissi 2262m

Etappe 10

Rifugio A. Tissi - 4 - Col dei Baldi

Wandern  T2 - 390 Hm Aufstieg - 741 Hm Abstieg - 03:45 Stunden Gehzeit - 7.2 km Strecke

Rifugio Attilio Tissi 2262m - Col dei Baldi 1908m
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Mögliche Unterkünfte

Rifugio Malga Ra Stua 1699 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 5753, Schlafplätze: -

Sennes-Hütte 2126 m, privat, Dusche: k.A., mobil: +39 328 7945579, Schlafplätze: -

Rifugio Fodara Vedla 1980 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501 093, mobil: +39 348 853 74 71, Schlafplätze: -

Lavarellahütte 2042 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 501079, Schlafplätze: -

Scotonihütte 2040 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0471 847330, Schlafplätze: -

Rifugio Lagazuoi 2750 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 867303, mobil: +39 340 7195306, Schlafplätze: 74

Rifugio Scoiattoli 2246 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 867939, Schlafplätze: -

Rifugio Cinque Torri 2137 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 2902, Schlafplätze: -

Berghotel Passo Giau 2236 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Croda da Lago Gianni Palmieri 2046 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 862085, Schlafplätze: -

Rifugio Citta di Fiume 1918 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 720268, Schlafplätze: -

Rifugio Sonino al Coldai 2132 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 789160, Schlafplätze: -

Rifugio Attilio Tissi 2262 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 721644, Schlafplätze: -

Col dei Baldi 1908 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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