
Lizumer 1

Typ: Rundtour Gehzeit: 29:58 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 4243 Hm

Länge: 58.77 km Abstieg: 3920 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Gasthof Goldener Adler - Voldertalhütte

Wandern   - 923 Hm Aufstieg - 104 Hm Abstieg - 04:40 Stunden Gehzeit - 9.79 km Strecke

Gasthof Goldener Adler 563m - Voldertalhütte 1376m

Etappe 2

Voldertalhütte - Naviser Hütte

Wandern  T4 - 1312 Hm Aufstieg - 930 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 15.48 km Strecke

Voldertalhütte 1376m - Naviser Hütte 1787m

Etappe 3

Naviser Hütte - Naviser Kreuzjöchl - Lizumer Hütte

Wandern  T3 - 1192 Hm Aufstieg - 941 Hm Abstieg - 07:25 Stunden Gehzeit - 11.56 km Strecke

Naviser Hütte 1787m - Naviser Kreuzjöchl 2536m - Lizumer Hütte 2019m

Etappe 4

Lizumer Hütte - Weidener Hütte

Wandern  T2 - 714 Hm Aufstieg - 939 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 11.5 km Strecke

Lizumer Hütte 2019m - Weidener Hütte 1799m

Etappe 5

Weidener Hütte - Kolsassberg

Wandern   - 102 Hm Aufstieg - 1006 Hm Abstieg - 03:45 Stunden Gehzeit - 10.44 km Strecke

Weidener Hütte 1799m - Kolsassberg 906m
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Lizumer 1

Mögliche Unterkünfte

Gasthof Goldener Adler 563 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Voldertalhütte 1376 m, AV: ja, Dusche: k.A., Schlafplätze: 36

Naviser Hütte 1787 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: 44

Lizumer Hütte 2019 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5224 52111, mobil: +43 664 647 5353, Schlafplätze: 85

Weidener Hütte 1799 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 88109940, mobil: +43 5224 22525, Schlafplätze: 56
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