POls in der Route:
. Quitmannsturm
. Ehemalige Grube Themis
. Ruterschlad
. Ruterschlad
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5. Isenbach
6. Rauhe Schlade

7. Sonnenberg

8. Holschkensiepenplatz

9. Stephanopel

10. Selmke-Weg

11. Protze Platz

12. Schultenhof

13. Im Gehege

14. Iserlohner Post- und Eisenweg

15. Kohlberg
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Quitmannsturm

Kategorie: Wandern Gehzeit:  06:25 Stunden
Schwierigkeit: Aufstieg: 525 Hm
Lange: 19.91 km Abstieg: 524 Hm
noch nicht geplant
Héhenprofil
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