
Höhenweg Karwendel West

Typ: Gehzeit: 32:23 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 4871 Hm

Länge: 51.53 km Abstieg: 4860 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Seefeld in Tirol - Seefelder Joch - Seefelder Spitze - Reither Spitze - Nördlinger Hütte

Wandern   - 1287 Hm Aufstieg - 237 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 8.53 km Strecke

Seefeld in Tirol 1180m - Seefelder Joch 2060m - Seefelder Spitze 2221m - Reither Spitze 2374m - Nördlinger

Hütte 2238m

Etappe 2

Nördlinger Hütte - Freiungspitze Westgipfel - Kuhlochspitze - Eppzirler Scharte - Solsteinhaus

Wandern   - 639 Hm Aufstieg - 1072 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 7.66 km Strecke

Nördlinger Hütte 2238m - Freiungspitze Westgipfel 2325m - Kuhlochspitze 2297m - Eppzirler Scharte 2102m -

Solsteinhaus 1805m

Etappe 3

Solsteinhaus - Frau Hitt - Pfeishütte

Wandern   - 1541 Hm Aufstieg - 1410 Hm Abstieg - 10:00 Stunden Gehzeit - 16.41 km Strecke

Solsteinhaus 1805m - Frau Hitt 2270m - Pfeishütte 1922m

Etappe 4

Pfeishütte - Bettelwurfhütte - Großer Bettelwurf

Wandern   - 1326 Hm Aufstieg - 566 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 10.94 km Strecke

Pfeishütte 1922m - Bettelwurfhütte 2077m - Großer Bettelwurf 2726m

Etappe 5

Bettelwurfhütte - Alpengasthof Walderbrücke - Hall in Tirol

Wandern   - 78 Hm Aufstieg - 1575 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 7.99 km Strecke

Bettelwurfhütte 2077m - Eichat 750m - Hall in Tirol 560m
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Höhenweg Karwendel West

Mögliche Unterkünfte

Nördlinger Hütte 2238 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 1633861, Schlafplätze: 65

Solsteinhaus 1805 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 3336531, Schlafplätze: 95

Pfeishütte 1922 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 512 552906, Schlafplätze: 80

Bettelwurfhütte 2077 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5223 53353, mobil: +43 664 1722468, Schlafplätze: 62
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