
Via Alpina Rot

Typ: Strecke Gehzeit: 838:59 Stunden

Etappen: 49 Aufstieg: 186423 Hm

Länge: 2347.91 km Abstieg: 186522 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

VA

Wandern  T2 - 2022 Hm Aufstieg - 1450 Hm Abstieg - 17:35 Stunden Gehzeit - 48.31 km Strecke

Muggia 5m - Rifugio Mario Premuda 88m - Val Rosandra 170m - Matavun 408m - Razdtro 575m

Etappe 2

VA

Wandern  T3 - 1938 Hm Aufstieg - 2187 Hm Abstieg - 17:35 Stunden Gehzeit - 45.16 km Strecke

Razdtro 575m - Vojkova koca 1240m - Predjama 507m - Knjiznica Crni Vrh 693m - Idria 327m

Etappe 3

VA

Wandern  T3 - 4330 Hm Aufstieg - 2831 Hm Abstieg - 18:00 Stunden Gehzeit - 52.88 km Strecke

Idria 327m - Kladje 787m - Velbnik 1331m - Porezen 1630m - Petrovo 809m - Vrh Bace 1273m - Cerna Prst

1844m - Dom Zorka Jelincica 1835m

Etappe 4

VA

Wandern  T6 - 4414 Hm Aufstieg - 3845 Hm Abstieg - 29:00 Stunden Gehzeit - 47.71 km Strecke

Dom Zorka Jelincica 1835m - Veliki Raskovec 1967m - Rodica 1966m - Sija 1880m - Vrh Krnic 1896m -

Mahavscek 2005m - Bogatin 1977m - Koca pod bogatinom 1513m - Koca pri Triglavski jeseri 1685m - Veliko

Spicje 2297m - Zasavska koca na Prehodavcih 2071m - Triglav 2868m - Mali Triglav 2739m - Dom Planika

pod Triglavom 2408m

Etappe 5

VA

Wandern  T4 - 2802 Hm Aufstieg - 3690 Hm Abstieg - 22:55 Stunden Gehzeit - 44.64 km Strecke

Dom Planika pod Triglavom 2408m - Sedlo Dolic 2176m - Dolichütte 2151m - Parkplatz Triglav West 710m -

Trenta 620m - Vrsic 1626m - Vratca 1807m - Slemenova spica 1911m - Dom v Tamarju 1104m - Nordijski

center Planica 943m - Taubenkogel 1460m - Monte Forno 1508m

Etappe 6

VA

Wandern  T2 - 2670 Hm Aufstieg - 2765 Hm Abstieg - 20:25 Stunden Gehzeit - 44.31 km Strecke

Monte Forno 1508m - Göriacher Berg 1694m - Feistritzer Alm 1725m - Egger Alm 1411m
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Via Alpina Rot

Etappe 7

VA

Wandern  T5 - 3464 Hm Aufstieg - 2727 Hm Abstieg - 23:20 Stunden Gehzeit - 45.48 km Strecke

Egger Alm 1411m - Stutenbodensattel 1432m - Monte Madrizze 1918m - Mardritsche Bergstation 1876m -

Trogkofel 2279m - Sella di Cordin 1776m - Stranigeralm 1500m - Findenigkofel 2016m - Nölblingpass 1817m -

Zollnersee Hütte 1750m - Obere Bischofalm 1574m - Köderkopf 2167m

Etappe 8

VA

Wandern  T3 - 4124 Hm Aufstieg - 3871 Hm Abstieg - 28:15 Stunden Gehzeit - 48.72 km Strecke

Köderkopf 2167m - Friedenskappelle Plöckenpass 1245m - Valentinalm 1212m - Obere Valentinalm 1540m -

Valentintörl 2138m - Wolayerseehütte 1967m - Obere Wolayer Alm 1708m - Giramondopass 2009m - Lago

Pera 1955m - Sella Sissanis 1987m - Casera Fleons di Sotto 1571m - Öfner Joch 2011m -

Hochweißsteinhaus 1868m - Luggauer Sattel 2385m - Cima Ciandazei 2462m - Steinkarspitz 2524m -

Hochspitzsenke 2314m - Winkler Joch 2235m - Cima Salvades 2333m - Kesselscharte 2250m - Bärenbadegg

2431m

Etappe 9

VA

Wandern  T4 - 3706 Hm Aufstieg - 3711 Hm Abstieg - 26:35 Stunden Gehzeit - 48.98 km Strecke

Bärenbadegg 2431m - Tilliacher Joch 2093m - Porzehütte 1930m - Oberer Stuckensee 2040m -

Filmoor-Standschützenhütte 2350m - Filmoorsattel 2453m - Große Kinigat 2689m - Kleine Kinigat 2675m -

Pfannspitze [Lesachtal] 2678m - Obstanser Sattel 2462m - Cima Frugnoni 2561m - Sella dei Frugnoni 2534m

- Eisenreich 2665m - Schöntalhöhe 2635m - Demut 2592m - Hochgräntensee 2428m - Hollbrucker Spitze

2580m - Hornischegg 2550m - Obermahdsattel 2466m - Sillianer Hütte 2447m - Helm 2433m - Hahnspielhütte

2150m - Helm-Restaurant 2041m - Talschlusshütte 1548m - Zsigmondy-Hütte 2224m - Oberbachernjoch

2519m - Büllelejochhütte 2528m - Büllelejoch 2522m - Gamsscharte (I) 2650m - Paternkofel 2744m -

Dreizinnenhütte 2405m

Etappe 10

VA

Wandern  T4 - 2490 Hm Aufstieg - 3762 Hm Abstieg - 22:35 Stunden Gehzeit - 48.97 km Strecke

Dreizinnenhütte 2405m - Plätzwiesenhütte 1995m - Stolla Alm 1959m - Rossalm 2164m - Seekofelhütte

2327m - Seekofel 2810m - Bahnhof Welsberg 1099m

Etappe 11

VA

Wandern  T4 - 4110 Hm Aufstieg - 3651 Hm Abstieg - 27:00 Stunden Gehzeit - 44.68 km Strecke

Bahnhof Welsberg 1099m - Rudlhorn 2448m - Eisatz 2493m - Innerriedl 2364m - Frisiberg 2569m -

Amperspitze 2700m - Berger Alm [Antholz] 1662m - Gemsbichljoch 2761m - Rieserfernerhütte 2792m -

Parkplatz Rieserfernerhütte Rein 1550m - Rein in Taufers 1500m

www.deine-berge.de 22.03.2026 Seite 2/12



Via Alpina Rot
Etappe 12

VA

Wandern  T5 - 4671 Hm Aufstieg - 2847 Hm Abstieg - 27:45 Stunden Gehzeit - 49.07 km Strecke

Rein in Taufers 1500m - Kräuterrestaurant Arcana 1350m - Weißenbach Feuchter 1376m - Chemnitzer Hütte

2419m - Großer Möseler 3479m - Edelrauthütte 2545m - Hoher Weißzint 3371m - Hochfeiler 3510m

Etappe 13

VA

Wandern  T6 - 3950 Hm Aufstieg - 5254 Hm Abstieg - 30:05 Stunden Gehzeit - 47.23 km Strecke

Hochfeiler 3510m - Hochfeilerhütte 2710m - Gliederscharte 2644m - Brixner Hütte 2300m - Rauhtaljoch

2807m - Wilde Kreuzspitze 3135m - Simile-Mahd-Alm 2011m - Rosskopf 2189m
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Etappe 14

VA

Wandern  T6 - 4747 Hm Aufstieg - 4043 Hm Abstieg - 30:20 Stunden Gehzeit - 47.86 km Strecke

Rosskopf 2189m - Wetterspitz 2709m - Aglsbodenalm 1720m - Grohmannhütte 2254m - Teplitzer Hütte

2586m - Becherhaus 3195m - Müllerhütte 3145m - Wilder Pfaff 3458m - Zuckerhütl 3507m - Pfaffenjoch

3208m - Dresdner Hütte 2308m - Mutterberger See 2484m - Grabagrubennieder 2881m

Etappe 15

VA

Wandern  T5 - 3066 Hm Aufstieg - 4406 Hm Abstieg - 26:00 Stunden Gehzeit - 49.97 km Strecke

Grabagrubennieder 2881m - Neue Regensburger Hütte 2287m - Schimmennieder 2714m - Franz-Senn-Hütte

2147m - Seducker Hochalm 2256m - Sendersjöchl 2477m - Steinkogel 2589m - Gamskogel [IL] 2659m -

Seejöchl 2518m - Adolf-Pichler-Hütte 1977m - Kemater Alm 1673m - Parkplatz Salfeinsee 1445m

Etappe 16

VA

Wandern  T6 - 5016 Hm Aufstieg - 5265 Hm Abstieg - 33:55 Stunden Gehzeit - 49.94 km Strecke

Aspachhütte 1535m - Achselbodenhütte 1645m - Höttinger Alm 1487m - Hafelekar 2256m - Hafelekarspitze

2334m - Seegrubenspitze 2350m - Östlichste Kaminspitze 2379m - Östliche Kaminspitze 2379m - Mittlere

Kaminspitze 2435m - Westliche Kaminspitze 2435m - Kemacher 2480m - Langer Sattel 2258m - Östliches

Sattelspitze 2369m - Westliche Sattelspitze 2339m - Frau Hitt 2270m - Vordere Brandjochspitze 2559m -

Hintere Brandjochspitze 2599m - Hohe Warte 2597m - Kleiner Solstein 2637m - Großer Solstein 2541m -

Solsteinhaus 1805m - Kuhlochspitze 2297m - Freiungen Ostgipfel 2302m - Freiungen Mittelgipfel 2322m -

Freiungspitze Westgipfel 2325m - Ursprungsattel 2096m - Nördlinger Hütte 2238m - Reither Spitze 2374m -

Seefelder Spitze 2221m - Seefelder Joch 2060m - Arnspitzhütte 1955m - Große Arnspitze 2196m - Mittlere

Arnspitze 2091m - Arnplattenspitze 2171m - Weißlehnkopf 2002m - Ahrnkopf 1934m - Zwirchkopf 1769m

Etappe 17

VA

Wandern  T5 - 5341 Hm Aufstieg - 4084 Hm Abstieg - 32:25 Stunden Gehzeit - 47.42 km Strecke

Ahrn 1094m - Söllerpass 2259m - Hermann-von-Barth-Weg 2514m - Partenkirchner Dreitorspitze 2633m -

Westliche Törlspitze 2427m - Meilerhütte 2366m - Frauenalpl 2202m - Schachen 1866m - Bockhütte 1052m -

Reintalangerhütte 1369m - Knorrhütte 2052m - Zugspitze 2962m - Stopselzieher-Steig 2331m - Georg

Jäger-Steig 2070m - Gamsalm Ehrwald 1200m - Grubighütte 2028m - Grubigstein 2233m - Gartner Wand

2377m

Etappe 18

VA

Wandern  T5 - 3405 Hm Aufstieg - 3928 Hm Abstieg - 25:50 Stunden Gehzeit - 48.46 km Strecke

Gartner Wand 2377m - Roter Stein 2366m - Sattelkopf [Hönig] 1665m - Brand [T] 1350m - Leilachspitze

2273m - Östlicher Luchskopf 2180m - Westlicher Luchskopf 2180m - Krottenköpfe 2087m -

Krottenkopfscharte 1945m - Steinkarscharte 1955m - Steinkarspitze 2067m - Saalfelder Weg 1930m -

Kastenjoch 1865m - Kalbleggspitze 2000m - Lahnerscharte 1990m - Bockkarscharte (Allgäuer Alpen) 2162m -

Prinz-Luitpold-Haus 1846m
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Via Alpina Rot
Etappe 19

VA

Wandern  T5 - 4958 Hm Aufstieg - 4912 Hm Abstieg - 32:55 Stunden Gehzeit - 48.77 km Strecke

Prinz-Luitpold-Haus 1846m - Hochvogel 2592m - Kreuzspitze [Allgäu] 2367m - Himmelecksattel 2005m -

Wildenfeldhütten 1692m - Eissee [BY] 1830m - Seichereck 2029m - Rauheck (Oberstdorf) 2385m - Kreuzeck

(Tirol) 2376m - Marchsattel 2206m - Fürschießersattel 2208m - Mädelegabel 2644m - Bockkarscharte 2504m

- Bockkarkopf 2609m - Steinschartenkopf 2615m - Hohes Licht 2651m - Biberkopf 2599m - Holzgauer Haus

1512m - SteffisalpExpress 1883m

Etappe 20

VA

Wandern  T6 - 3302 Hm Aufstieg - 4581 Hm Abstieg - 26:45 Stunden Gehzeit - 47.97 km Strecke

SteffisalpExpress 1883m - Warther Horn 2256m - Karhorn 2416m - Butzensee 2124m - Fürggele 2145m -

Braunarlspitze 2649m - Göppinger Hütte 2245m - Östlicher Johanneskopf 2508m - Südlicher Johanneskopf

2381m - Formarinalpe 1873m - Roggelskopf 2284m - Stallehr 600m
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Via Alpina Rot

Etappe 21

VA

Wandern  T6 - 5733 Hm Aufstieg - 3967 Hm Abstieg - 33:15 Stunden Gehzeit - 46.13 km Strecke

Stallehr 600m - Kleiner Valkastiel 2233m - Eisernes Törle 2300m - Grosser Valkastiel 2449m - Neyerscharte

2300m - Heinrich-Hueter-Hütte 1766m - Saulakopf Klettersteig D 2315m - Saulakopf 2516m - Gafalljoch

2238m - Carschinahütte 2236m - Sulzfluh Klettersteig 2590m - Sulzfluh 2817m - Gamstobel 2704m -

Berghaus Alpenrösli 1776m - Riedkopf 2552m - St. Antönier Joch 2379m

Etappe 22

VA

Wandern  T4 - 3495 Hm Aufstieg - 3879 Hm Abstieg - 25:55 Stunden Gehzeit - 47.24 km Strecke

St. Antönier Joch 2379m - Alpe Vergalden 1820m - Vergaldner Joch 2515m - Mittelbergjoch 2206m - Tübinger

Hütte 2194m - Hochmadererjoch 2505m - Hochmaderer 2823m - Getschnerscharte 2839m - Jamtalhütte

2163m - Futschölpass 2768m

Etappe 23

VA

Wandern  T4 - 3085 Hm Aufstieg - 2328 Hm Abstieg - 21:40 Stunden Gehzeit - 47.36 km Strecke

Taufers im Münstertal 1240m - Munwarter 2510m - Piz Chavalatsch 2763m

Etappe 24

VA

Hochalpin   - 4421 Hm Aufstieg - 3806 Hm Abstieg - 29:05 Stunden Gehzeit - 49.63 km Strecke

Piz Chavalatsch 2763m - Furkelhütte 2149m - Dreisprachenspitze 2845m - Stilfser Joch 2757m - Rifugio

Quinto Alpini 2877m - Passo di Zebru 3000m - Rifugio Pizzini-Frattola 2706m - Rifugio Cesare Branca 2493m

- Cima San Giacomo 3276m - Pizzo Tresero 3594m - Bivacco Seveso 3370m

Etappe 25

VA

Hochalpin   - 2645 Hm Aufstieg - 4227 Hm Abstieg - 23:30 Stunden Gehzeit - 46.48 km Strecke

Bivacco Seveso 3370m - Cima Dosegù 3560m - Punta San Matteo 3678m - Capanna Battaglione Ortles

3211m - Rifugio Arnaldo Berni 2541m - Gaviapass 2621m - Bivacco Linge 2296m - Lago del Mortirolo 1783m

Etappe 26

VA

Wandern  T5 - 3936 Hm Aufstieg - 2904 Hm Abstieg - 25:30 Stunden Gehzeit - 49.18 km Strecke

Lago del Mortirolo 1783m - Tirano Bahnhof 422m - Capanna Cederna 2581m - Passo Forame 2830m

Etappe 27

VA

Wandern  T5 - 4541 Hm Aufstieg - 6158 Hm Abstieg - 34:05 Stunden Gehzeit - 49.93 km Strecke
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Via Alpina Rot
Passo Forame 2830m - Monte Acquanera 2806m - Rifugio Ventina 1976m - Capanna del Forno 2574m -

Albignahütte 2332m - Albignasee 2162m - Pranzaira 1195m

Etappe 28

VA-28: Pranzaira - Gletscherhorn - Alpe Rebella

Wandern   - 3724 Hm Aufstieg - 2756 Hm Abstieg - 23:50 Stunden Gehzeit - 42.17 km Strecke

Pranzaira 1195m - Gletscherhorn 3107m - Alpe Rebella 2172m

Etappe 29

VA-29: Rifugio Ganan - Rifugio Pian Grand - Passo di Balniscio - ... - Alpe Rebella

Wandern  T4 - 4490 Hm Aufstieg - 4688 Hm Abstieg - 31:05 Stunden Gehzeit - 48.82 km Strecke

Rifugio Ganan 2375m - Rifugio Pian Grand 2398m - Passo di Balniscio 2353m - Rifugio Giovanni Bertacchi

2175m - Piz Timun 3211m - Passo Settentrionale di Sterla 2831m - Alpe Rebella 2172m

Etappe 30

VA-30: Rifugio Ganan - Pass de Buffalora - Pizzo di Claro - Capanna Brogoldone - ... - Capanna Gariss

Wandern  T4 - 4499 Hm Aufstieg - 5452 Hm Abstieg - 32:10 Stunden Gehzeit - 46.09 km Strecke

Rifugio Ganan 2375m - Pass de Buffalora 2261m - Pizzo di Claro 2727m - Capanna Brogoldone 1904m -

Preonzo 256m - Alpe di Lei 1139m - Capanna Gariss 1422m

Etappe 31

VA-31: Capanna Gariss - Gaggio - Capanna Albagno - Cima dell Uomo - Capanna Borgna - ... - Pizzo Barone

Wandern  T6 - 6326 Hm Aufstieg - 4897 Hm Abstieg - 37:10 Stunden Gehzeit - 48.13 km Strecke

Capanna Gariss 1422m - Gaggio 2267m - Capanna Albagno 1870m - Cima dell Uomo 2390m - Capanna

Borgna 1912m - Poncione di Piotta 2439m - Capanna Cornavosa 1991m - Capanna d Efra 2039m - Madonne

Grosso 2741m - Capanna Cognora 1938m - Rifugio Barone 2172m - Pizzo Barone 2864m

Etappe 32

VA-32: Pizzo Barone - Rifugio Sponda - Capanna Campo Tencia - Cristallina - ... - Lago dei Matörn

Wandern  T5 - 4062 Hm Aufstieg - 4450 Hm Abstieg - 29:05 Stunden Gehzeit - 49.7 km Strecke

Pizzo Barone 2864m - Rifugio Sponda 1997m - Capanna Campo Tencia 2140m - Cristallina 2911m -

Capanna Cristallina 2577m - Lago dei Matörn 2454m

Etappe 33

VA-33: Lago dei Matörn - Rifugio Maria Luisa - Refugio Margaroli - ... - Rif. Citta di Arona

Hochalpin   - 3568 Hm Aufstieg - 4248 Hm Abstieg - 26:55 Stunden Gehzeit - 48.77 km Strecke

Lago dei Matörn 2454m - Rifugio Maria Luisa 2157m - Refugio Margaroli 2183m - Ofenhorn 3235m - Bivacco

Alpe Forno 2222m - Rifugio Enrico Castiglioni 1640m - Alpe Devero 1634m - Rif. Citta di Arona 1775m

Etappe 34

VA-34: Steg VS, Kirche - Bistinepass - Simplonpass - Wasenhorn - ... - Rif- Citta di Arona

Wandern  T6 - 2604 Hm Aufstieg - 3742 Hm Abstieg - 23:25 Stunden Gehzeit - 49.63 km Strecke

Rif. Citta di Arona 1775m - Monte-Leone-Hütte 2848m - Wasenhorn 3246m - Simplonpass 2003m -

Bistinepass 2417m - Steg VS, Kirche 634m
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Etappe 35

VA-35: Steg VS, Kirche - Rinderhorn - Gemmipass - Lämmerenhütte - Wildstrubel: Lenker Strubel

Hochalpin   - 5027 Hm Aufstieg - 3381 Hm Abstieg - 30:15 Stunden Gehzeit - 49.13 km Strecke

Steg VS, Kirche 634m - Rinderhorn 3448m - Gemmipass 2268m - Lämmerenhütte 2501m - Wildstrubel:

Lenker Strubel 3244m

Etappe 36

VA-36: Flueseehöri - Rawil Pass - Cabane des Audannes - ... - Auberge Pont-Du-Nant

Hochalpin   - 3096 Hm Aufstieg - 3957 Hm Abstieg - 24:55 Stunden Gehzeit - 49.74 km Strecke

Flueseehöri 2138m - Rawil Pass 2424m - Cabane des Audannes 2508m - Refuge du Lac de Derborence

1465m - Refuge Giacomini 1893m - Cabane Barraud 1956m - Auberge Pont-Du-Nant 1251m

Etappe 37

VA-37: Auberge Pont-Du-Nant - Cabane de la Tourche - Cabane du Demecre - ... - Col d Emaney

Wandern  T3 - 4552 Hm Aufstieg - 3589 Hm Abstieg - 28:35 Stunden Gehzeit - 45.41 km Strecke

Auberge Pont-Du-Nant 1251m - Cabane de la Tourche 2198m - Cabane du Demecre 2361m - Portail de Fully

2267m - Gorges du Dailley 1205m - Cabane de Salanfe 1942m - Col d Emaney 2462m

Etappe 38

VA-38: Col d Emaney - Trient - Col de Champex - Liddes - Bourg-St-Pierre, Commune

Wandern  T3 - 3321 Hm Aufstieg - 3911 Hm Abstieg - 25:35 Stunden Gehzeit - 49.19 km Strecke

Col d Emaney 2462m - Trient 1281m - Col de Champex 1484m - Liddes 1345m - Bourg-St-Pierre, Commune

1623m

Etappe 39

VA-39: Bourg-St-Pierre, Commune - Refuge du Mont-Fallère - Punta Oilletta - Avise

Wandern  T4 - 3724 Hm Aufstieg - 4548 Hm Abstieg - 28:05 Stunden Gehzeit - 49.45 km Strecke

Bourg-St-Pierre, Commune 1623m - Refuge du Mont-Fallère 2385m - Punta Oilletta 2625m - Avise 796m

Etappe 40

VA-40: Avise - Planaval - Rifugio degli Angeli - Cappella di Saint Grat - Col du Mont - Marquise

Wandern  T3 - 4077 Hm Aufstieg - 3030 Hm Abstieg - 25:40 Stunden Gehzeit - 45.23 km Strecke

Avise 796m - Planaval 1553m - Rifugio degli Angeli 2916m - Cappella di Saint Grat 2457m - Col du Mont

2632m - Marquise 1841m

Etappe 41

VA-41: Marquise - Refuge de la Leisse - Le Moriond

Wandern  T2 - 2914 Hm Aufstieg - 2511 Hm Abstieg - 21:50 Stunden Gehzeit - 48.73 km Strecke

Marquise 1841m - Refuge de la Leisse 2487m - Le Moriond 2297m

Etappe 42

VA-42: Le Moriond - Refuge de la Valette - Refuge de Peclet-Polset - ... - Refuge du Mont Tabor

Wandern   - 3734 Hm Aufstieg - 3479 Hm Abstieg - 26:10 Stunden Gehzeit - 49.69 km Strecke

Le Moriond 2297m - Refuge de la Valette 2598m - Refuge de Peclet-Polset 2467m - Tête Noire 2675m -

Refuge du Mont Tabor 2501m

www.deine-berge.de 22.03.2026 Seite 8/12



Via Alpina Rot
Etappe 43

VA-43: Refuge du Mont Tabor - Col du Vallon - Pic du Lac Blanc - Refuge de Buffere

Wandern  T6 - 3070 Hm Aufstieg - 3830 Hm Abstieg - 23:55 Stunden Gehzeit - 44.81 km Strecke

Refuge du Mont Tabor 2501m - Col du Vallon 2645m - Pic du Lac Blanc 2980m - Refuge de Buffere 2072m

Etappe 44

VA-44: Les Vallois - La Durance

Wandern  T3 - 2388 Hm Aufstieg - 2795 Hm Abstieg - 20:40 Stunden Gehzeit - 49.96 km Strecke

Les Vallois 1162m - La Durance 884m

Etappe 45

VA-45: Sommet du Cugulet - Pic dEscreins - ... - Col de Portiola / Colle della Portiola

Wandern  T5 - 5592 Hm Aufstieg - 4022 Hm Abstieg - 33:15 Stunden Gehzeit - 49.8 km Strecke

Sommet du Cugulet 2520m - Pic dEscreins 2734m - Pic de Panestrel 3258m - Pointe de lAval 3325m - Pas de

la Souvagea 2889m - Refuge du Chambeyron 2626m - Monte Sautron / Tête de Sautron 3166m - Col de

Portiola / Colle della Portiola 2899m

Etappe 46

VA-46: Col de Portiola / Colle della Portiola - Refuge de Vens - ... - Cima di Collalunga

Wandern  T5 - 3853 Hm Aufstieg - 4000 Hm Abstieg - 27:35 Stunden Gehzeit - 49.88 km Strecke

Col de Portiola / Colle della Portiola 2899m - Refuge de Vens 2380m - Mont Ténibre 3031m - Cima di

Collalunga 2760m

Etappe 47

VA-47: Cima di Collalunga - Rifugio Emilio Questa - Refuge de la Cougourde

Wandern  T5 - 4022 Hm Aufstieg - 4651 Hm Abstieg - 29:20 Stunden Gehzeit - 49.24 km Strecke

Cima di Collalunga 2760m - Rifugio Emilio Questa 2386m - Refuge de la Cougourde 2100m

Etappe 48

VA-48: Refuge de la Cougourde - Cime du Gélas / Monte Gelàs - Refuge de Nice - ... - Moulinet

Wandern  T6 - 3193 Hm Aufstieg - 4495 Hm Abstieg - 25:45 Stunden Gehzeit - 46.09 km Strecke

Refuge de la Cougourde 2100m - Cime du Gélas / Monte Gelàs 3143m - Refuge de Nice 2232m - Baisse du

Basto 2693m - Cime du Diable 2685m - Mont Capelet Supérieur 2598m - Pointe des Trois Communes 2078m

- Moulinet 807m

Etappe 49

VA-49: Moulinet - Col de Braus - Plage du Solarium

Wandern  T2 - 2205 Hm Aufstieg - 3011 Hm Abstieg - 19:35 Stunden Gehzeit - 45.77 km Strecke

Moulinet 807m - Col de Braus 1002m - Plage du Solarium 0m

www.deine-berge.de 22.03.2026 Seite 9/12



Via Alpina Rot

Mögliche Unterkünfte

Rifugio Mario Premuda 88 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Vojkova koca 1240 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Dom Zorka Jelincica 1835 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Koca pod bogatinom 1513 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Koca pri Triglavski jeseri 1685 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Zasavska koca na Prehodavcih 2071 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +386 51 614 781, Schlafplätze: 63

Dom Planika pod Triglavom 2408 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +386 51 614 773, Schlafplätze: 143

Dolichütte 2151 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +386 51 614 780, Schlafplätze: 74

Dom v Tamarju 1104 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Feistritzer Alm 1725 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +43 699 11410579, Schlafplätze: -

Stranigeralm 1500 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Zollnersee Hütte 1750 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 9602209, mobil: +43 664 1540129, Schlafplätze: 30

Obere Bischofalm 1574 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: 8

Valentinalm 1212 m, privat, Dusche: ja, Schlafplätze: -

Obere Valentinalm 1540 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Wolayerseehütte 1967 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 720 346141, Schlafplätze: 64

Obere Wolayer Alm 1708 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Hochweißsteinhaus 1868 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 7462886, Schlafplätze: 50

Porzehütte 1930 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 4038929, mobil: +43 664 3256452, Schlafplätze: 64

Filmoor-Standschützenhütte 2350 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 1127153, Schlafplätze: 14

Sillianer Hütte 2447 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 5323802, Schlafplätze: 61

Hahnspielhütte 2150 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Talschlusshütte 1548 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Zsigmondy-Hütte 2224 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0474 710358, Schlafplätze: 75

Büllelejochhütte 2528 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Dreizinnenhütte 2405 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0474 972002, Schlafplätze: -

Plätzwiesenhütte 1995 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Stolla Alm 1959 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Seekofelhütte 2327 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 4467, Schlafplätze: 42

Berger Alm [Antholz] 1662 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rieserfernerhütte 2792 m, AVS, Dusche: k.A., Tel: +39 0474 492125, mobil: +39 335 7185111, Schlafplätze: 60

Chemnitzer Hütte 2419 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0474 653244, mobil: +39 335 689 81 11, Schlafplätze: 68

Edelrauthütte 2545 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0474 653230, Schlafplätze: 47

Hochfeilerhütte 2710 m, AV: ja, Dusche: k.A., Tel: +39 0472 646071, Schlafplätze: 94

Brixner Hütte 2300 m, AVS, Dusche: k.A., Tel: +39 0472 547131, Schlafplätze: 40

Simile-Mahd-Alm 2011 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Grohmannhütte 2254 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 335 804 7545, mobil: +39 0348 2400286, Schlafplätze: 10

Teplitzer Hütte 2586 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0472 656256, mobil: +39 338 1358371, Schlafplätze: 78

Becherhaus 3195 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: 100

Müllerhütte 3145 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0472 647373, Schlafplätze: 88

Dresdner Hütte 2308 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 8112, Schlafplätze: 165

Neue Regensburger Hütte 2287 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2025070, Schlafplätze: 83

Franz-Senn-Hütte 2147 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2218, mobil: +43 664 444 2094, Schlafplätze: 180

Seducker Hochalm 2256 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Adolf-Pichler-Hütte 1977 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +43 5238 53194, Schlafplätze: 75

Kemater Alm 1673 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 664 9156634, mobil: +43 664 2204659, Schlafplätze: 70

Aspachhütte 1535 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Achselbodenhütte 1645 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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Höttinger Alm 1487 m, privat, Dusche: k.A., mobil: +43 676 3056228, Schlafplätze: 30

Solsteinhaus 1805 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 3336531, Schlafplätze: 95

Nördlinger Hütte 2238 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 1633861, Schlafplätze: 65

Meilerhütte 2366 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +49 171 522 7897, mobil: +49 171 522 78 97, Schlafplätze: 81

Schachen 1866 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +49 8821 2996, mobil: +49 172 8768868, Schlafplätze: 65

Reintalangerhütte 1369 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 8821 7089743, Schlafplätze: 90

Knorrhütte 2052 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 1511 4443496, Schlafplätze: 112

Grubighütte 2028 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 5673 21026, mobil: +43 664 9680697, Schlafplätze: 24

Prinz-Luitpold-Haus 1846 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 08322 700154, Schlafplätze: 172

Holzgauer Haus 1512 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Göppinger Hütte 2245 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 5583 3540, mobil: +43 664 3146854, Schlafplätze: 65

Heinrich-Hueter-Hütte 1766 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5556 76570, Schlafplätze: 80

Carschinahütte 2236 m, SAC, Dusche: nein, Tel: +41 79 418 22 80, mobil: 076 311 18 70, Schlafplätze: 85

Berghaus Alpenrösli 1776 m, AV: k.A., Dusche: ja, Tel: +41 081 332 12 18, Schlafplätze: -

Alpe Vergalden 1820 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Tübinger Hütte 2194 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2530450, mobil: +43 664 2530450, Schlafplätze: 124

Jamtalhütte 2163 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5443 84 08, Schlafplätze: 180

Furkelhütte 2149 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Dreisprachenspitze 2845 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Quinto Alpini 2877 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Pizzini-Frattola 2706 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0342 935513, mobil: +39 340 8946284, Schlafplätze: -

Rifugio Cesare Branca 2493 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 342 935501, Schlafplätze: -

Bivacco Seveso 3370 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Battaglione Ortles 3211 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Arnaldo Berni 2541 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0342 935456, Schlafplätze: 58

Bivacco Linge 2296 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Ventina 1976 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna del Forno 2574 m, SAC, Dusche: k.A., Tel: +41 81 824 31 82, Schlafplätze: -

Albignahütte 2332 m, SAC, Dusche: k.A., Tel: +41 81 822 14 05, Schlafplätze: -

Alpe Rebella 2172 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Ganan 2375 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Pian Grand 2398 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Giovanni Bertacchi 2175 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Brogoldone 1904 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Alpe di Lei 1139 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Gariss 1422 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Albagno 1870 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Borgna 1912 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Cornavosa 1991 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna d Efra 2039 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Cognora 1938 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Barone 2172 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Sponda 1997 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Capanna Campo Tencia 2140 m, CAS, Dusche: k.A., Tel: +41 91 867 15 44, Schlafplätze: -

Capanna Cristallina 2577 m, CAS, Dusche: k.A., Tel: +41 91 869 23 30, Schlafplätze: -

Rifugio Maria Luisa 2157 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0324 63086, mobil: +39 348 4444316, Schlafplätze: -

Refugio Margaroli 2183 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Bivacco Alpe Forno 2222 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Enrico Castiglioni 1640 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rif. Citta di Arona 1775 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Monte-Leone-Hütte 2848 m, SAC, Dusche: k.A., Tel: +41 79 934 97 32, Schlafplätze: 32

Lämmerenhütte 2501 m, SAC, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane des Audannes 2508 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge du Lac de Derborence 1465 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge Giacomini 1893 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +41 24 498 22 95, Schlafplätze: 58

Cabane Barraud 1956 m, CAS, Dusche: k.A., Tel: +41 79 843 03 80, Schlafplätze: -
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Cabane de la Tourche 2198 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane du Demecre 2361 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Cabane de Salanfe 1942 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge du Mont-Fallère 2385 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio degli Angeli 2916 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge de la Leisse 2487 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge de la Valette 2598 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge de Peclet-Polset 2467 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge du Mont Tabor 2501 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge de Buffere 2072 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge du Chambeyron 2626 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge de Vens 2380 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Emilio Questa 2386 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge de la Cougourde 2100 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Refuge de Nice 2232 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Persönliche Anmerkungen
noch im Grobstadium der Planung:bisher nur Wegverlauif, keine EtappeneinteilungZiel: 80-100 Etappen (~30km + ~2000mH pro Tag)zum Teil

groessere Abweichungen vom Originalweg fuer  "tallastige" Abschnitte Info:

http://via-alpina.org/de/page/237/der-rote-weg

https://marinawolf2.wixsite.com/weitwandernviaalpina
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