POls in der Route:

. St. Zyprian 1093 m

. Bérenfalle 2016 m

. Sesselschwaige 1933 m
. Schlernhaus 2457 m

. Petz 2564 m

. Schlernhaus 2457 m

. Gugglochegg

. Tierser Alpl 2440 m
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St- Zyprian - Barenfalle - ... - Tierser Alpl

Kategorie:

Berglauf Gehzeit:  04:00 Stunden

Schwierigkeit: Aufstieg: 2010 Hm

Lange:

14.17 km Abstieg: 651 Hm

noch nicht geplant
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