herenberg 565m - Simpeler - Zwurms 738m - ... - Kapf 1153m

Kategorie: Wandern Gehzeit:  05:30 Stunden
Schwierigkeit: T3 Aufstieg: 1274 Hm
Lange: 17.00 km Abstieg: 1270 Hm
gegangen Sa. 12.07.2025
POls in der Route: Héhenprofil
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Therenberg 565m - Simpeler - Zwurms 738m - ... - Kapf 1153m

Beschreibung
Start beim Parkplatz der Burgruine Neu Montfort. Hier geht es sogleich meinst in Serpetinen Hinauf zum Aussichtpunkt und zum Therenberg. Am

Kamm entlang zu zweiten Aussichtpunkt Simpeler (Sicht stark eingeschrankt) nahe St. Arbogast. Nach Wechel auf die andere Strassenseite wandert

man auf den Zwurms. Weg kann stellenweise anfangs abgekiirzt werden. Danach geht es den gleichen Weg zuriick bis zur Forststrasse und Richtung

Orflaschlucht
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