Pilgern in Frankreich

Typ: Hufeisen Gehzeit:  28:45 Stunden
Etappen: 5 Aufstieg: 2271 Hm

Lénge: 86.29 km Abstieg: 3131 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Etappe 1: Nasbinals - Saint-Ch-ly-dAubrac
Wandern - 291 Hm Aufstieg - 657 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 16.48 km Strecke

Nasbinals 1179m - Saint-Chély-dAubrac 813m

Etappe 2
Etappe 2: Saint-Ch-ly-dAubrac - Saint-C-me-dOlt
Wandern - 310 Hm Aufstieg - 747 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 15.84 km Strecke

Saint-Chély-dAubrac 813m - Saint-Come-dOlt 374m

Etappe 3
Etappe 3: Saint-C-me-dOlt - Espalion - Estaing
Wandern - 574 Hm Aufstieg - 627 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 19.11 km Strecke

Saint-Céme-dOlIt 374m - Espalion 346m - Estaing 320m
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Etappe 4
Etappe 4: Estaing - Golinhac
Wandern - 614 Hm Aufstieg - 293 Hm Abstieg - 05:00 Stunden Gehzeit - 14.48 km Strecke

Estaing 320m - Golinhac 642m
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Etappe 5
Etappe 5: Golinhac - Conques
Wandern - 482 Hm Aufstieg - 807 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 20.38 km Strecke

Golinhac 642m - Conques 311m
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Mdégliche Unterkiinfte
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