POls in der Route:

. Kohlberg

. Kohlberg

. Landwehr Auf dem Kohlberg

. Iserlohner Post- und Eisenweg
Hans-Schmidt-Hutte

. Nackte Kuhle

. Alter Friedhof Dahle

. Hasenpfad

. Edelschlegge

10. Ehemalige Grube Themis
11. Auf dem Giebel

12. Ruterschlad

13. Ruterschlad

14. Raterschlad

15. Isenbach
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Quitmannsturm

Kategorie: Wandern Gehzeit:  04:25 Stunden
Schwierigkeit: T1 Aufstieg: 365 Hm
Lange: 13.83 km Abstieg: 355 Hm
noch nicht geplant

Héhenprofil
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