POls in der Route:

. Parkplatz Stupfer 1217 m

. Ganghoferweg 1371 m

. Gaistalalm 1369 m

. Niedere Munde 2059 m

. Hohe Munde Westgipfel 2662 m
. Hohe Munde Ostgipfel 2592 m

. Rauthhiitte 1597 m

. Parkplatz Stupfer 1217 m
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Parkplatz Stupfer - ...

Kategorie:

Wandern

Schwierigkeit: T4

Lange:

gegangen

2700
2600

2400
2200
2000
1800
1600
1400

1200
1100

19.72 km
So. 21.09.2025

- Parkplatz Stupfer

Gehzeit:  05:30 Stunden
Aufstieg: 1821 Hm
Abstieg: 1821 Hm

Hoéhenprofil
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Parkplatz Stupfer - ... - Parkplatz Stupfer

Beschreibung
Am besten Parken beim P2, neben dem Mauth&usl. 5 Euro.Geht ohne Klettersteigset. Absteig vom Ostgipfel zur Rauthhiitte steinig. Aufstieg fiir mich

nur als Rundweg von Westen her sinnvoll.
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