
Lenggries - Innsbruck

Typ: Gehzeit: 51:20 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 7127 Hm

Länge: 94.47 km Abstieg: 7223 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Lenggries - Jachenau

Wandern  T3 - 1503 Hm Aufstieg - 1404 Hm Abstieg - 10:55 Stunden Gehzeit - 22 km Strecke

Lenggries 681m - Schrödelstein 1548m - Latschenkopf (Lenggries) 1712m - Mittlerer Achselkopf 1670m -

Benediktenwand 1801m - Glaswandscharte 1341m - Jachenau 780m

Etappe 2

Jachenau - Soiernhaus

Wandern  T2 - 1648 Hm Aufstieg - 832 Hm Abstieg - 10:25 Stunden Gehzeit - 22.72 km Strecke

Jachenau 780m - Soiernhaus 1611m

Etappe 3

Soiernhaus - Soiernspitze - Karwendelhaus

Wandern  T5 - 1625 Hm Aufstieg - 1465 Hm Abstieg - 10:45 Stunden Gehzeit - 17.47 km Strecke

Soiernhaus 1611m - Soiernspitze 2257m - Karwendelhaus 1765m

Etappe 4

Karwendelhaus - Hallerangerhaus

Wandern  T5 - 1520 Hm Aufstieg - 1505 Hm Abstieg - 09:55 Stunden Gehzeit - 13.9 km Strecke

Karwendelhaus 1765m - Hallerangerhaus 1768m

Etappe 5

Hallerangerhaus - Kreuzjöchl - Innsbruck Hbf

Wandern  T4 - 831 Hm Aufstieg - 2017 Hm Abstieg - 09:20 Stunden Gehzeit - 18.38 km Strecke

Hallerangerhaus 1768m - Kreuzjöchl 2121m - Innsbruck Hbf 584m
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Lenggries - Innsbruck

Mögliche Unterkünfte

Soiernhaus 1611 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 171 5465858, Schlafplätze: 65

Karwendelhaus 1765 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 720 983554, Schlafplätze: 193

Hallerangerhaus 1768 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 8937583, Schlafplätze: 96
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