
Alpenüberquerung

Typ: Strecke Gehzeit: 44:19 Stunden

Etappen: 11 Aufstieg: 6008 Hm

Länge: 131.58 km Abstieg: 6819 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

Tag1

Wandern  T1 - 237 Hm Aufstieg - 164 Hm Abstieg - 03:40 Stunden Gehzeit - 12.29 km Strecke

Tegernsee 759m - Altes Bad 833m

Etappe 2

Tag 2 Blaubergalm

Wandern  T3 - 1065 Hm Aufstieg - 989 Hm Abstieg - 07:55 Stunden Gehzeit - 16.91 km Strecke

Blaubergalm 1536m

Etappe 3

Tag3 Pertisau

Wandern   - 659 Hm Aufstieg - 601 Hm Abstieg - 02:35 Stunden Gehzeit - 15.45 km Strecke

Gaisalm 938m

Etappe 4: Ruhetag

Etappe 5

Tag 4 Baumannswiesköpfl

Wandern  T2 - 921 Hm Aufstieg - 371 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 10.57 km Strecke

Gasthof Baumannwiesköpfl 1085m

Etappe 6

Tag 5 Lamark

Wandern  T2 - 1037 Hm Aufstieg - 909 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 18.8 km Strecke

Larchkopf 1375m

Etappe 7: Ruhetag

Etappe 8

Tag7 Ziaglbrenna

Wandern   - 1054 Hm Aufstieg - 1945 Hm Abstieg - 04:30 Stunden Gehzeit - 22.99 km Strecke

Kreuzjoch 2338m

Etappe 9

Tag 8 Pfitscher-Joch-Haus

Wandern   - 527 Hm Aufstieg - 48 Hm Abstieg - 02:50 Stunden Gehzeit - 6.76 km Strecke

Schlegeisspeicher 1790m - Pfitscher Joch 2246m - Pfitscher-Joch-Haus 2276m
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Alpenüberquerung
Etappe 10

Tag 9 Caminata

Wandern  T2 - 106 Hm Aufstieg - 937 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 11.4 km Strecke

Pfitscher-Joch-Haus 2276m

Etappe 11

Tag 10 Sterzingen

Wandern   - 402 Hm Aufstieg - 855 Hm Abstieg - 05:45 Stunden Gehzeit - 16.41 km Strecke

Fußendraß 1384m
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Alpenüberquerung

Mögliche Unterkünfte

Blaubergalm 1536 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Gasthof Baumannwiesköpfl 1085 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Pfitscher-Joch-Haus 2276 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0472 630119, Schlafplätze: 30
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