Lechquellenrunde

Typ: Hufeisen Gehzeit:  33:20 Stunden
Etappen: 9 Aufstieg: 4013 Hm

Lénge: 63.59 km Abstieg: 5586 Hm
Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1
LQR 6a - Rufikopf-Seilbahn - Stuttgarter Hutte
Wandern T2 - 316 Hm Aufstieg - 348 Hm Abstieg - 02:30 Stunden Gehzeit - 5.38 km Strecke

Riifikopf-Seilbahn 2350m - Stuttgarter Hiitte 2310m el

Etappe 2
LQR 6z - Stuttgarter Hultte - Fanggekarspitze - Stuttgarter Hutte
Wandern T4 - 309 Hm Aufstieg - 308 Hm Abstieg - 02:10 Stunden Gehzeit - 4.15 km Strecke

Stuttgarter Hitte 2310m - Fanggekarspitze 2640m - Stuttgarter Hitte 2310m

Etappe 3
LQR 5al - Stuttgarter Hitte - Zurs Seekopfbahn
Wandern - 80 Hm Aufstieg - 687 Hm Abstieg - 02:25 Stunden Gehzeit - 5.72 km Strecke

Stuttgarter Hutte 2310m

Etappe 4
LQR 5a2 - Seekopf - Brazer Staffel - Ravensburger Hutte
Wandern T2 - 366 Hm Aufstieg - 615 Hm Abstieg - 03:15 Stunden Gehzeit - 5.63 km Strecke

Ravensburger Hutte 1948m

Etappe 5
LQR 4 - Ravensburger Hutte - Gehrengrat - Freiburger Hitte
Wandern T4 - 738 Hm Aufstieg - 773 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 11.07 km Strecke

Ravensburger Hutte 1948m - Gehrengrat 2436m - Freiburger Hitte 1931m
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Etappe 6
LQR 3 - Freiburger Hutte - Goppinger Hutte
Wandern T3 - 818 Hm Aufstieg - 486 Hm Abstieg - 05:05 Stunden Gehzeit - 9.79 km Strecke

Freiburger Hutte 1931m - Goppinger Hltte 2245m
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Etappe 7

LQR 3z - GOoppinger Hutte - Hochlichtspitze - GOppinger Hitte
Wandern T3 - 319 Hm Aufstieg - 318 Hm Abstieg - 02:00 Stunden Gehzeit - 2.26 km Strecke

Goppinger Hitte 2245m - Hochlichtspitze 2600m - Goppinger Hitte 2245m

Etappe 8

LQR 2 - Goppinger Hitte - Biberacher Hitte
Wandern T3 - 585 Hm Aufstieg - 992 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 9.99 km Strecke

Goppinger Hitte 2245m - Biberacher Hitte 1846m

Etappe 9

LQR 1a - Biberacher Hutte - Fiirggele - Schrocken Dorf
Wandern T3 - 482 Hm Aufstieg - 1059 Hm Abstieg - 05:05 Stunden Gehzeit - 9.6 km Strecke

Biberacher Hiitte 1846m - Firggele 2145m
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Mdogliche Unterkiunfte

Stuttgarter Hitte 2310 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5583 3412, mobil: +43 676 7580250, Schlafplatze: 70
Ravensburger Hitte 1948 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 5005526, Schlafplatze: 81

Freiburger Hitte 1931 m, DAV, Dusche: ja, mobil: +43 664 1745042, Schlafplatze: 140

Goppinger Hiitte 2245 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 5583 3540, mobil: +43 664 3146854, Schlafplatze: 65
Biberacher Hiitte 1846 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 5519 257, mobil: +43 699 16073048, Schlafplatze: 90
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