Typ:
Etappen:

Lange:

Zeitraum:

Etappe 1

Lourtier - Aostatal

Strecke

6

99.58 km

00.00.0000 - 00.00.0000

Lourtier, village - Cabane Marcel Brunet - Cabane F-X- Baghoud
Wandern - 1743 Hm Aufstieg - 182 Hm Abstieg - 07:50 Stunden Gehzeit - 11.75 km Strecke

Cabane Marcel Brunet 2103m - Cabane F.X. Baghoud 2645m

Etappe 2

Cabane F-X- Bagnoud - Col des Otanes - Cabane de Chanrion

Wandern T3 - 1524 Hm Aufstieg - 1699 Hm Abstieg - 10:55 Stunden Gehzeit - 17.37 km Strecke

Cabane F.X. Bagnoud 2645m - Col des Otanes 2846m - Cabane de Chanrion 2462m

Etappe 3

Cabane de Chanrion - Rifugio Créte Seche - Rifugio Prarayer

Wandern T4 - 1555 Hm Aufstieg - 2008 Hm Abstieg - 12:20 Stunden Gehzeit - 23.32 km Strecke

Cabane de Chanrion 2462m - Rifugio Prarayer 2005m

Etappe 4
Rifugio Crete Seche - Rifugio Prarayer

Gehzeit:
Aufstieg:
Abstieg:

Wandern T3 - 904 Hm Aufstieg - 1281 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 14.7 km Strecke

Rifugio Créte Séche 2410m - Rifugio Prarayer 2005m

Etappe 5

56:48 Stunden

8245 Hm
7840 Hm

Rifugio Prarayer - Colle de Valcournera - Rifugio Perucca-Vuillermoz - Rifugio Jean Barmasse

Wandern T4 - 1595 Hm Aufstieg - 1594 Hm Abstieg - 11:05 Stunden Gehzeit - 19.28 km Strecke

Rifugio Prarayer 2005m - Rifugio Perucca-Vuillermoz 2915m

Etappe 6

Rifugio Jean Barmasse - Sentiero 9 Rifugio Perucca Vuillermoz - ... - Plan Maison
Wandern T3 - 924 Hm Aufstieg - 1076 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 13.16 km Strecke

Rifugio Jean Barmasse 2165m
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Lourtier - Aostatal

Mdogliche Unterkiunfte

Cabane Marcel Brunet 2103 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Cabane F.X. Bagnoud 2645 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Cabane de Chanrion 2462 m, CAS, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Prarayer 2005 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Créte Seche 2410 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Rifugio Perucca-Vuillermoz 2915 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Rifugio Jean Barmasse 2165 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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