
Alpen2023

Typ: Gehzeit: 86:04 Stunden

Etappen: 8 Aufstieg: 11075 Hm

Länge: 181.81 km Abstieg: 11559 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Oberstdorf - Spielmannsau

Wandern   - 245 Hm Aufstieg - 50 Hm Abstieg - 02:25 Stunden Gehzeit - 7.79 km Strecke

Oberstdorf 803m

Etappe 2

Spielmannsau - Kemptner Hütte

Wandern   - 915 Hm Aufstieg - 72 Hm Abstieg - 04:05 Stunden Gehzeit - 6.35 km Strecke

Kemptner Hütte 1845m

Etappe 3

Kemptner Hütte - Memminger Hütte

Wandern   - 1727 Hm Aufstieg - 1341 Hm Abstieg - 11:50 Stunden Gehzeit - 24 km Strecke

Kemptner Hütte 1845m - Memminger Hütte 2242m

Etappe 4

Memminger Hütte - Zammer Alm

Wandern   - 1720 Hm Aufstieg - 2184 Hm Abstieg - 12:35 Stunden Gehzeit - 18.2 km Strecke

Memminger Hütte 2242m - Zammer Alm 1760m

Etappe 5

Zammer Alm - Braunschweiger Hütte

Wandern   - 3498 Hm Aufstieg - 2512 Hm Abstieg - 22:35 Stunden Gehzeit - 44.29 km Strecke

Zammer Alm 1760m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 6

Braunschweiger Hütte - Zwieselstein

Wandern   - 431 Hm Aufstieg - 1730 Hm Abstieg - 06:45 Stunden Gehzeit - 14.03 km Strecke

Braunschweiger Hütte 2759m - Zwieselstein 1472m
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Etappe 7

Zwieselstein - Hochjoch-Hospiz

Wandern   - 1314 Hm Aufstieg - 370 Hm Abstieg - 08:25 Stunden Gehzeit - 21.36 km Strecke

Zwieselstein 1472m - Hochjoch-Hospiz 2413m

Etappe 8

Hochjoch-Hospiz - Meran Stadtzentrum

Wandern   - 1225 Hm Aufstieg - 3300 Hm Abstieg - 17:30 Stunden Gehzeit - 45.79 km Strecke

Hochjoch-Hospiz 2413m - Meran Stadtzentrum 328m
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Mögliche Unterkünfte

Kemptner Hütte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplätze: 285

Memminger Hütte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplätze: 149

Zammer Alm 1760 m, privat, Dusche: ja, Schlafplätze: 20

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

Hochjoch-Hospiz 2413 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 6305998, mobil: +43 720 347821, Schlafplätze: 60
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