Alpen 24

Typ: Gehzeit:
Etappen: 10 Aufstieg:

Lénge: 113.58 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Oberstdorf - Spielmannsau
Wandern - 271 Hm Aufstieg - 81 Hm Abstieg - 02:40 Stunden Gehzeit - 8.42 km Strecke

Oberstdorf 803m - Spielmannsau 986m

Etappe 2
Spielmannsau - Kemptner Hitte
Wandern T3 - 917 Hm Aufstieg - 69 Hm Abstieg - 04:05 Stunden Gehzeit - 6.17 km Strecke

Spielmannsau 986m - Kemptner Hutte 1845m

Etappe 3
Kemptner Hutte - Holzgau
Wandern T2 - 257 Hm Aufstieg - 999 Hm Abstieg - 03:55 Stunden Gehzeit - 7.63 km Strecke

Kemptner Hutte 1845m - Holzgau 1098m

Etappe 4
Madau - Memminger Hutte
Berglauf - 1014 Hm Aufstieg - 99 Hm Abstieg - 01:50 Stunden Gehzeit - 6.8 km Strecke

Madau, Hermine 1307m - Memminger Hutte 2242m

Etappe 5
Memminger Hutte - Zams
Wandern - 701 Hm Aufstieg - 2162 Hm Abstieg - 08:35 Stunden Gehzeit - 14.11 km Strecke

Memminger Hitte 2242m - Zams 765m

Etappe 6
Zams - Imst
Wandern - 464 Hm Aufstieg - 430 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 16.35 km Strecke

Zams 765m - Imst 798m
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Etappe 7 ‘
Mandarfen - Braunschweiger Hiitte
Wandern - 1117 Hm Aufstieg - 42 Hm Abstieg - 04:35 Stunden Gehzeit - 6.04 km Strecke .

Mandarfen 1675m - Braunschweiger Hitte 2759m

Etappe 8

Braunschweiger Hitte - Zwieselstein
Wandern - 431 Hm Aufstieg - 1730 Hm Abstieg - 06:45 Stunden Gehzeit - 14.03 km Strecke

Braunschweiger Hitte 2759m - Zwieselstein 1472m

Etappe 9

Zwieselstein - Martin-Busch-Hitte
Wandern - 1296 Hm Aufstieg - 249 Hm Abstieg - 08:00 Stunden Gehzeit - 20.77 km Strecke

Zwieselstein 1472m - Martin-Busch-Hitte 2501m

Etappe 10

Martin-Busch-Hitte - Kurzras
Wandern - 794 Hm Aufstieg - 1284 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 13.26 km Strecke

Martin-Busch-Hitte 2501m - Kurzras 2011m
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Mdogliche Unterkiunfte

Kemptner Hitte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplatze: 285

Madau, Hermine 1307 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Memminger Hutte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplatze: 149

Braunschweiger Hitte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplatze: 183
Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplatze: 27

Martin-Busch-Hitte 2501 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 8130, Schlafplatze: 150
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