Typ: Gehzeit:
Etappen: 5 Aufstieg:
Lénge: 53.79 km Abstieg:

Zeitraum: -

Etappe 1

Griesen - Arlesberg - Hochschober

Wandern - 1371 Hm Aufstieg - 352 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 10.78 km Strecke

Griesen 834m - Arlesberg 1003m - Hochschober

Etappe 2

Tuftlalm - Lermoos - Biberwier - Coburger Hitte

Wandern T2 - 1171 Hm Aufstieg - 757 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 11.94 km Strecke

Tuftlalm 1500m - Lermoos 1004m - Biberwier 989m - Coburger Hitte 1917m

Etappe 3

Coburger Hutte - Grunsteinscharte - Lehnberghaus - Simmeringalm

Wandern - 1177 Hm Aufstieg - 1275 Hm Abstieg - 08:10 Stunden Gehzeit - 13.26 km Strecke

Coburger Hitte 1917m - Griinsteinscharte 2272m - Lehnberghaus 1554m - Simmeringalm 1789m

Etappe 4

Simmeringalm - Simmering (Gipfel Tschirgantgruppe) - Zwischenjoch - Zunterkopf - ... - Oetz

Wandern T3 - 544 Hm Aufstieg - 1555 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 17.81 km Strecke

Simmeringalm 1789m - Simmering (Gipfel Tschirgantgruppe) 2096m - Zwischenjoch 1985m - Zunterkopf

Alpuberwanderung

2011m - Haiminger Alm 1788m - Otztal 692m - Oetz 778m

Etappe 5: Ruhetag
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Alpuberwanderung

Mdogliche Unterkiunfte

Coburger Huitte 1917 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 3254714, Schlafplatze: 80
Lehnberghaus 1554 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5264 8244, Schlafplatze: 22
Simmeringalm 1789 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +43 650 2563275, Schlafplatze: 30
Haiminger Alm 1788 m, AV: k.A., Dusche: k.A., mobil: +43 664 6426 115, Schlafplatze: 8
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