POls in der Route:

1. Dresden Alaunplatz 120 m

2. Dresdner Heide Saugarten 250 m
3. Heidemiihle 225 m

4. Dresden Alaunplatz 120 m

e (5]

"Halbe Heide": Alaunplatz - Saugarten - ... - Alaunplatz

Kategorie: Berglauf Gehzeit:  02:00 Stunden
Schwierigkeit: T1 Aufstieg: 245 Hm
Léange: 21.03 km Abstieg: 245 Hm
gegangen Sa. 06.08.2016
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