Cainaccio vanaf Sellajoch

Typ: Rundtour Gehzeit:  40:32 Stunden
Etappen: 7 Aufstieg: 6115 Hm

Lénge: 58.56 km Abstieg: 6198 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1

Ruf de Ciavazes - Toni-Demetz-Hitte - Langkofelhutte
Wandern T3 - 558 Hm Aufstieg - 476 Hm Abstieg - 03:20 Stunden Gehzeit - 4.01 km Strecke

Toni-Demetz-Hutte 2685m - Langkofelhitte 2253m

Etappe 2
Langkofelhitte - 527 alt. - Plattkofelhitte - Tierser Alpl

Klettersteig - 1230 Hm Aufstieg - 1046 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 11.57 km Strecke

Langkofelhitte 2253m - Plattkofelhutte 2300m - Tierser Alpl 2440m

Etappe 3
Tierser Alpl - Molignonpass - Mittlerer Molignon - Molignon di Dentro - ... - Santnerpasshitte
Wandern T6 - 1218 Hm Aufstieg - 984 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 9.41 km Strecke =

Tierser Alpl 2440m - Molignonpass 2591m - Mittlerer Molignon 2820m - Molignon di Dentro 2852m - Passo di

Antermoia 2770m - Santnerpasshitte 2734m o

Etappe 4
Santnerpasshitte - Kélner Hutte - Rotwandhitte
Wandern T6 - 611 Hm Aufstieg - 1006 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 6.15 km Strecke

Santnerpasshutte 2734m - Kdlner Hitte 2337m - Rotwandhtte 2283m

Etappe 5
Rotwandhutte - Zigolade-Pass - Vajolet-Hutte - Rifugio d- Antermoia
Wandern T5 - 1151 Hm Aufstieg - 936 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 10.95 km Strecke

Rotwandhitte 2283m - Zigolade-Pass 2552m - Vajolet-Hutte 2243m - Rifugio Antermoia 2497m

Etappe 6
Rifugio d- Antermoia - Rifugio Micheluzzi - Rifugio Sandro Pertini
Wandern T3 - 1014 Hm Aufstieg - 1325 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 12.78 km Strecke

Rifugio Antermoia 2497m - Rifugio Micheluzzi 1860m - Rifugio Sandro Pertini 2300m

www.deine-berge.de 20.03.2026

05

1157

9 0.41

10 1095

12 12.78

Seite 1/3



Cainaccio vanaf Sellajoch

Etappe 7

Rifugio Sandro Pertini - Sasso Levante - 525 - Ruf de Ciavazes
Wandern T3 - 333 Hm Aufstieg - 425 Hm Abstieg - 02:25 Stunden Gehzeit - 3.69 km Strecke

Rifugio Sandro Pertini 2300m

0 0s 1 15 2 25 3 35369

www.deine-berge.de 20.03.2026 Seite 2/3



Cainaccio vanaf Sellajoch

Mdogliche Unterkiunfte

Toni-Demetz-Hitte 2685 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 795 050, Schlafplatze: 27

Langkofelhitte 2253 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 792323, mobil: +39 0335 6279567, Schlafplatze: -
Plattkofelhiitte 2300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Tierser Alpl 2440 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Santnerpasshiitte 2734 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Kolner Hitte 2337 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 612033, mobil: +39 0335 6563512, Schlafplatze: 60
Rotwandhitte 2283 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplatze: 62

Vajolet-Hutte 2243 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Antermoia 2497 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Micheluzzi 1860 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Sandro Pertini 2300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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