
Martin und Reinhard 1.

Typ: Rundtour Gehzeit: 32:37 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 4920 Hm

Länge: 47.62 km Abstieg: 4924 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

Passo del Grostè - Val Gelada di Vagliana - Valle delle Giare - Rifugio Francis Fox Tuckett

Klettersteig   - 1007 Hm Aufstieg - 1209 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 14.36 km Strecke

Passo del Grostè 2442m - Rifugio Francis Fox Tuckett 2272m

Etappe 2

Rifugio Francis Fox Tuckett - Rifugio Alimonta

Wandern  T6 - 843 Hm Aufstieg - 501 Hm Abstieg - 04:30 Stunden Gehzeit - 4.92 km Strecke

Rifugio Francis Fox Tuckett 2272m - Rifugio Alimonta 2580m

Etappe 3

Rifugio Alimonta - Rifugio Val d Ambiez-Silvio Agostini

Klettersteig  E - 812 Hm Aufstieg - 1001 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 7.21 km Strecke

Rifugio Alimonta 2580m - Rifugio Val d Ambiez - Silvio Agostini 2410m

Etappe 4

Rifugio Val d Ambiez-Silvio Agostini - Cima Tosa - Rifugio XII Apostoli

Wandern  T5 - 962 Hm Aufstieg - 878 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 6.72 km Strecke

Rifugio Val d Ambiez - Silvio Agostini 2410m - Cima Tosa 3136m - Rifugio XII Apostoli 2489m

Etappe 5

Rifugio XII Apostoli - Sentiero SOSAT -B-C- - Groste Bergstation

Klettersteig   - 1296 Hm Aufstieg - 1335 Hm Abstieg - 08:55 Stunden Gehzeit - 14.41 km Strecke

Rifugio XII Apostoli 2489m - Sentiero SOSAT (B/C) 2466m - Rifugio Stoppani - Groste 2439m
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Mögliche Unterkünfte

Rifugio Francis Fox Tuckett 2272 m, AV: k.A., Dusche: ja, Tel: +39 0465 441226, mobil: +39 0465 507287, +39 335 5253090, Schlafplätze: -

Rifugio Alimonta 2580 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 379 2665489, Schlafplätze: 90

Rifugio Val d Ambiez - Silvio Agostini 2410 m, AV: ja, Dusche: ja, Tel: +39 0465 734138, Schlafplätze: -

Rifugio XII Apostoli 2489 m, AV: ja, Dusche: k.A., Tel: +39 3921934444, Schlafplätze: 38

Rifugio Stoppani - Groste 2439 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 3791615677, Schlafplätze: -
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