Norwegen

Typ: Gehzeit:
Etappen: 9 Aufstieg:

Lénge: 124.59 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Gjendesheim - Memurubu - Norwegen 1
Berglauf - 1029 Hm Aufstieg - 1016 Hm Abstieg - 03:00 Stunden Gehzeit - 13.72 km Strecke

Gjendesheim 993m - Vesilfjellet 1743m - Memurubu 1008m

Etappe 2
Memurubu - Gjendebu - Norwegen 2
Wandern - 640 Hm Aufstieg - 661 Hm Abstieg - 05:00 Stunden Gehzeit - 10.52 km Strecke

Memurubu 1008m - Gjendebu 993m

Etappe 3
Gjendebu - Eidsbugaden - Norwegen 3
Wandern - 536 Hm Aufstieg - 464 Hm Abstieg - 05:00 Stunden Gehzeit - 14.52 km Strecke

Gjendebu 993m - Eidsbugaden 1058m

Etappe 4
Eidsbugaden - Olavsbu - Norwegen 4
Wandern T2 - 721 Hm Aufstieg - 339 Hm Abstieg - 05:25 Stunden Gehzeit - 14.05 km Strecke

Eidsbugaden 1058m - Olavsbu 1439m

Etappe 5
Olavsbu - Leirvassbu - Norwegen 5
Wandern T2 - 295 Hm Aufstieg - 333 Hm Abstieg - 03:30 Stunden Gehzeit - 10.6 km Strecke

Olavsbu 1439m - Leirvassbu 1401m

Etappe 6
Leirvassbu - Spiterstulen - Norwegen 6
Wandern T2 - 97 Hm Aufstieg - 397 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 15.33 km Strecke

Leirvassbu 1401m - Spiterstulen 1103m
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Etappe 7
Spiterstulen - Glitterheim - Norwegen 6
Wandern T2 - 591 Hm Aufstieg - 308 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 15.98 km Strecke

Spiterstulen 1103m - Glitterheim 1360m

Etappe 8
Glitterheim - Memurubu - Norwegen 7
Wandern T2 - 600 Hm Aufstieg - 975 Hm Abstieg - 06:50 Stunden Gehzeit - 19.33 km Strecke

Glitterheim 1360m - Memurubu 1008m

Etappe 9
Memurubu - Gjendesheim - Norwegen 8
Wandern T2 - 194 Hm Aufstieg - 207 Hm Abstieg - 03:10 Stunden Gehzeit - 10.54 km Strecke

Memurubu 1008m - Gjendesheim 993m

www.deine-berge.de 19.04.2026

16

18 19.33

1010.54

Seite 2/3



Norwegen

Mdogliche Unterkiunfte

Memurubu 1008 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Gjendebu 993 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Olavsbu 1439 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Leirvassbu 1401 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Spiterstulen 1103 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
Glitterheim 1360 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -
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