
Dolomiten Höhenweg 1 Teil 1

Typ: Strecke Gehzeit: 20:11 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 2776 Hm

Länge: 38.98 km Abstieg: 2777 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Pragser Wildsee - Ofenscharte - Seekofelhütte

Klettersteig   - 968 Hm Aufstieg - 142 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 6.71 km Strecke

Pragser Wildsee 1503m - Ofenscharte 2388m - Seekofelhütte 2327m

Etappe 2

Faneshütte - Limojoch - Große Fanesalm - Lago Lagazuoi -Lagazuoisee- - Rifugio Lagazuoi

Wandern  T3 - 1140 Hm Aufstieg - 494 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 12.33 km Strecke

Faneshütte 2060m - Limojoch 2174m - Große Fanesalm 2102m - Lago Lagazuoi (Lagazuoisee) 2180m -

Rifugio Lagazuoi 2750m

Etappe 3

Rifugio Lagazuoi - Passo di Falzarego - Rifugio Col Gallina - ... - Rifugio Cinque Torri

Wandern  T3 - 568 Hm Aufstieg - 1136 Hm Abstieg - 05:25 Stunden Gehzeit - 9.4 km Strecke

Rifugio Lagazuoi 2750m - Passo di Falzarego 2105m - Rifugio Col Gallina 2057m - Rifugio Averau 2413m -

Rifugio Cinque Torri 2137m

Etappe 4

Rifugio Cinque Torri - Ru Curto - Autostazione Cortina dAmpezzo

Wandern  T2 - 100 Hm Aufstieg - 1005 Hm Abstieg - 03:50 Stunden Gehzeit - 10.54 km Strecke

Rifugio Cinque Torri 2137m
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Dolomiten Höhenweg 1 Teil 1

Mögliche Unterkünfte

Seekofelhütte 2327 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 4467, Schlafplätze: 42

Faneshütte 2060 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0474 501 097, Schlafplätze: 100

Große Fanesalm 2102 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Lagazuoi 2750 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 867303, mobil: +39 340 7195306, Schlafplätze: 74

Rifugio Col Gallina 2057 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Averau 2413 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 4660, mobil: +39 335 6868066, Schlafplätze: -

Rifugio Cinque Torri 2137 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0436 2902, Schlafplätze: -

Persönliche Anmerkungen
Etappe 1 - Pragserwildsee -Seekofelhütte; Sondertrack Seekofelspitze möglich, ca. 400 Hm.968 Hm Aufstieg142 Hm Abstieg04:25 Stunden

Gehzeit6.71 km Streckenlänge Etappe 2 - Seekofelhütte - Fameshütte790 Hm Aufstieg1053 Hm Abstieg06:35 Stunden Gehzeit13.49 km

Streckenlänge Etappe 3 - Faneshütte - Rif. Lagazuoi1140 Hm Aufstieg494 Hm Abstieg06:30 Stunden Gehzeit12.33 km Streckenlänge Etappe 4 - Rif.

Lagazuoi - Rif. Cinque Torri568 Hm Aufstieg1136 Hm Abstieg05:25 Stunden Gehzeit9.4 km Streckenlänge Etappe 5 - Rif. Cinque Torri - Cortnia

d&#39;. Ampezzo100 Hm Aufstieg1005 Hm Abstieg03:50 Stunden Gehzeit10.54 km Streckenlänge
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