
Ethan and Raphi rocking South Tyrol

Typ: Rundtour Gehzeit: 29:52 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 4574 Hm

Länge: 41.06 km Abstieg: 4571 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Giggelberg - Nassereithhütte - Tablander Alm - Sattelspitz - Lodnerhütte

Wandern  T6 - 1459 Hm Aufstieg - 786 Hm Abstieg - 08:00 Stunden Gehzeit - 11.32 km Strecke

Giggelberg 1572m - Schutzhütte Nasereit 1532m - Tablander Alm 1788m - Sattelspitz 2428m - Lodnerhütte

2262m

Etappe 2

Lodnerhütte - Roteck - Lodnerhütte

Hochalpin   - 1092 Hm Aufstieg - 1091 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 8.33 km Strecke

Lodnerhütte 2262m - Roteck 3337m - Lodnerhütte 2262m

Etappe 3

Lodnerhütte - Johannesscharte - Eisjöchl - Stettiner Hütte - ... - Stettiner Hütte

Hochalpin   - 1448 Hm Aufstieg - 826 Hm Abstieg - 07:35 Stunden Gehzeit - 8.56 km Strecke

Lodnerhütte 2262m - Johannesscharte 2869m - Eisjöchl 2895m - Stettiner Hütte 2875m - Hochwilde

(Südgipfel) 3480m - Stettiner Hütte 2875m

Etappe 4

Stettiner Hütte - Eisjöchl - Johannesscharte - Lodnerhütte - Zielalm - Nassereithhütte - Giggelberg

Wandern  T4 - 575 Hm Aufstieg - 1868 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 12.85 km Strecke

Stettiner Hütte 2875m - Eisjöchl 2895m - Johannesscharte 2869m - Lodnerhütte 2262m - Zielalm 2196m -

Schutzhütte Nasereit 1532m - Giggelberg 1572m

www.deine-berge.de 16.02.2026 Seite 1/2



Ethan and Raphi rocking South Tyrol

Mögliche Unterkünfte

Giggelberg 1572 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Schutzhütte Nasereit 1532 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 968222, Schlafplätze: 26

Tablander Alm 1788 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Lodnerhütte 2262 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 967367, Schlafplätze: 56

Stettiner Hütte 2875 m, Autonome Provinz Bozen-Südtirol, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 424244, Schlafplätze: 40

Zielalm 2196 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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